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UHREN - BLIOUTERIE

Neuteldstrasse 1 - Tel. 20091

Wein
Bier
Kolonialwaren

Hauslieferung

Gewerbestr. 14 Tel. 37854

Telephon 21823

H. Schaufelberger Spezlal-Haarschnitt
g qut, sauber und exakt im
rei-
Kon :I! il Herrensalon Hans Beck
Linggasstrasse 34 .
. Neufeldstr. 34 Tel. 31211
v o | —
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fithrend in Qualitat

J. KUNG & Co.

| Restaurant Apolio

| kbt

| und Keller

! la_Cardinalbier
2 Sifzungssali

milie K, Blaser

ach snd Worst-
_ l % von Rolhen
Bestes aus Kiiche ik sellsl

Neufeldsirasse 32 Telephon 36860
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| Druck und T ey
Vorstand Spielkommission
Enunprmd-m Sdllbevg.l Hermann Préisident : Vsdmnx Amnld, emlmam
P. Tel. 20087 P. Tel. 39985
hhldu\n Eu:hnnb-rger René Sekretér: Mumr WI\IV
Winkelriedstrasse 26 P. Tel. 81172 Linggassirasse 45 Tel. 23082
Sekretéir : WdhhwrMax, zaml orstr. 57 Trainer: Hofer Hermann, Viklotiastrassods
I P. 9 . 36984 Tel 614586
Kassier: Suter Hans Junlounobmann M iche E
Winl kelnod:traue 52 P.Tel.80939 ‘Waldheimstrasse 43 !‘el 94554
Beisitzer: Martin Wilhelm Plafwart: Mischler Robert, Quartierhof 14
Zihringerstrasse 76 P. Tel. 26085 §

Offizielle Adresse: F.C. Linggasse, Postfach Linggasse 12 - Postcheckkonto Il 15672
Erscheint in der Regel jeden zweiten Monat

Familien- und Unterhaltungsabend i

. April 1958, im grossen Saal des Restaurant Schweizerbund

ko Pozze und Heiri sorgen fiir ein ziigiges Programm und werden die ik
" Lacher wieder auf ihrer Seite haben. Das Cotten-Quartett sorgt fiir musi- b
. kalische Einlagen.

/. Als Clou des Abends diirfte jedoch zweifellos die Anwesenheit von }

" RICO PETER sein. Sein reichhaltiges Programm wird jedermann er-

¢ freuen, denn die Kritiken tiber ihn sind so gut, dass es keiner bereuen %1
4 sv'""d Rico Peter auch einmal gesehen zu haben. :
= Wie immer wird cine Tombola durchgefithre und schéne Preise warten
. auf die gliicklichen Gewinner. 3

Restaurant Seidenhof ]

offene und Flaschen-Wei
Restauration zu jeder Tegeszeit

G. Schmid-Merz, Zihringerstrasse 44, Tel. 24102




Wie es sich gehore, wird auch dieses Mal wieder das Tanzbein ge-
schwungen und fiir schmissige Musik sorgt das 5 Mann-Otchester Sonora.
Wit empfchlen den Mitgliedern vom Vorverkauf Gebrauch zu machen.
Eme vorzemge Platzreservxerung ist ratsam. Die Mitglieder werden dariiber

lich orientiert. Ei wie immer: lieder Fr.2.30,
Nnchtmxtgheder Fr.2.90.

Fiir unsere Aktivspieler und Junioren

Eine gewisse Anzahl unserer Spieler betrachten das Training immer
noch als Nebensache und besuchen es auch nur hin und wieder so ganz
nach Lust und Laune. Von den ilteren Semestern, welche die weniger

“anstrengende Meisterschaft der 5.Liga bestreiten, kann man dies noch

emlge(massen beg(enfcn obschon es aus Ruckslch( auf die Gesundheit
und die ar nicht t ist. Bei den jiin-
geren Spiclern der 1. und 2. Mannschaft sowie den Junioren A ist dies
sehr bedauerlich und stellt diesen kein gutes Zeugnis aus. Gleichgiltigkeit,
Bequemlichkeit und Unkenntnis stehen im Vordergrund. Da es bei den
betreffenden Spielern auch an der richtigen Einstellung zum Sport fehlt,
erachte ich es als wichtig, diese Angelegenheit einmal niher unter die
Lupe zu nehmen. Ich habe deshalb ein Referat des Ziircher Privatdozenten
Herr Dr. Bucher gewihlt, das iber Sport — Training — Hygiene in vor-
bildlicher Weise Auskunft gibt. Ich bitte simtliche Aktivspieler sowic
dltere Junioren, diesem instruktiven Thema die verdiente Aufmerksam-
keit zu schenken und daraus die notige Lehre zu zichen. Infolge Platz-
mangel sind wir gezwungen, dicses Referat auf mehrere Cluborgane zu
verteilen. Der Trainer: Hermann Hofer.
Was ist der Sinn des Trainings?

Dxe grosstmogliche Lenstungsstelgemng durch:
. die moglichst weite H 2 des Ermiid k

2 die Verkiirzung der Erholungszeit und

3. die Steigerung der qualitativen Leistung, der sportlichen Leistung
als Ganzes (Finzelleistung und Teamwork).

Die gnte Qualitédt vom Favhmann
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Telephon 2 45 56 Bewerbestrasse 18
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Die allgemeine Ermiidung dussert sich durch Atemnot, abnormale
P i hlappheit und Erscho iihl. Bei Fussball-
spielern ist es dig, den Ermiids k i soweit hinaus-
zuschieben, dass er jenseits der zweimal 45-Minutengrenze liegt. Damit
ist die Gewihr gegeben, dass die Mannschaft ein normales Spiel ohne
Ermiidungserscheinungen durchsteht. Das Training nun so zu dosieren,
dass Luft und Kraft genau fiir 90 Minuten reichen wiirden, wire natiirlich
verkehrt. Dass es trotzdem geschicht, beweisen manche Cupspicle, und
man liest nicht selten: In der Verlingerung kam es beim FC. X zu einem
formlichen Zusammenbruch und die Tore fielen am laufenden Band. Ein
Beweis dafiir, dass diese zusammenbrechende Mannschaft mangels hin-
reichenden Trainings den Ermiidungspunkt nicht weit genug hinausge-
{ ‘pben hat. Dieses «Hinausschicben» kann relativ sehr weit geschehen
~&nn Wasserballspieler z. B. bis zu vier Spiele an einem Tag absolvieren,
dann zeige das, dass hier der Ermiid kt so weit hil ek
wurde, dass Luft und Kraft fiir zwei komplette Spiele reichen. Die Ver-
kiirzung der Erhol it kann gleichfalls durch i ives Training er-
zielt werden. Sie geht mit dem Hinausschieben des Ermiidungspunkres
meist Hand in Hand. Untrainierte Sportler brauchen sehr lange, um sich
von einer starken kérperlichen (sportlichen) Anstrengung zu erholen. Sie
sind vollstindig «fertig». Der trainierte Sportler dagegen kennt keine
Uebermiidung und erholt sich selbst von schweren Spielen sehr rasch.

Was also ist das Wesentliche am Trainiertsein?

Es liege darin, dass sozusagen die chemisch-qualitative Leistung des
Muskels gesteigert wird durch Training des Muskelstoffwechsels. Dieser
ist ein chemischer Fortgang, der in Wirklichkeit weit komplizierter vor
sich geht, als in dem nachfolgenden groben Schema aufgezeigt. Das
Prinzip ist daraus jedoch Klar zu erkennen. Der Energiespender ist das
Glykogen, d.h. die tierische Stirke. Man stelle sich diesen Betriebsstoff
als «Zuckerbalken» vor, der durch die Zufuhr von Sauerstoff oxydiert,
d.h. in Teile zerlegt wird. Dieser Zerfall des Balkens erzeuge zunichst
( -! me, dazu elektrische Energie (die wir in unserer Betrachtung vernach-
.t

igen kinnen), und vor allem mechanische Energie, d. h. Muskelarbeit

Café-Restaurant .
Tea-Room 2 vollautomatische Kegelbahnen
. Spezialitit: Fritureteller
Telephon 90546
Seidenweg § E Familie Hans Filihmann
neben Kino Corso Passiv-Mitglied




L.HIRTER & CO. AG. |

’ | TELEPHON 20123
|
Kohilen - Koks - Holz - Heizdl
U— e .
H ‘ H. Steinmann
KLEIDER 3
[ } Metzgerei und Wursterei
£
H
o i Freiostrasse 46 Tel. 28447
H J empfihit sich bestens

Doppelcouch

Nachis zwel gleich hohe Einzelbetten, am Tag ein schoner Couch, be-
sonders billig abzugeben infolge Keiner unbedeutender Teansportschiden,
dizu wwei Schoner, zwei Fedeckemnmatratzen (10 Jahre Garanti), 7o,
sammen Fr. 340, —. Komplett mit Umbas, wie Bild, Bettkasten, Lings-
il mit Klappen und Vitrine mit Goldsillen und Couchdecke mit drei
Vo, s s Auch Teilzahlung.

2 Gestelle, 190X 90

Bernsgrims AuswalfusDopect -
couch.Onomanca and Couchum- m% wllot
Yaien

FC. Mitglieder 5 °/, Speziairabatt Langgabstrasse 12, Tel. 260 39

G. ROHRBACH | Gyt Dehmann

1
{
|
i |
Eidg. dipl. Installateur
| LR | Gartnerei u. Blumengeschaft
| e Meiriplon
| Pappelweg 1 | '
Teloghon 22623 | Neubrijckstr. 81 . Tel. 3 32 89
|

lurenarrangements  Topfpflancen
Schnittbiamen Binderei fir Frosd and Loid

) San. Anlagen Zentralheizungen Bauspenglere
B Piketstolle Linggasse Tol. 340 53 Newanlage und Unterbalt von Garten

. . empfiehlt sich bestens
Café Freieck Pima Weine |

Gesellschaftssirasse 38 i Familie Rudolf Meyer . Passivmitglied

Bosuchen Sio die reizende Café ar Unsere Spezialititen: Binarss Toast-Bediohen

| Fise Paisars

| - Ertissge Kl |
J.Upp Bl Bem, Mittlstr. 8 |
(Langgasss) Tel. 25630




(Laufenergie, Schlagenergie und Bewegungsenergie). Durch diesen Zerfall
entstehen zahlreiche Teilstiicke von Traubenzucker, aus dem durch weitere
Sauerstoffzufuhr immer noch neue Energie freigesetzt wird. Der Trauben-
zucker verwandelt sich hierbei in Milchsiure. Auch die entstandene Milch-
siure wird unter der Einwirkung des Sauerstoffes weiter oxydiert, wiedet
mit Umwandlung in Energie und es bilden sich Riickstinde (Schlaken).
bestehend aus Kohlensiure und Wasser, die abgefiihrt werden miissen, und
zwar durch die Lungen (deshalb beschleunigte und trainierte Atmung)
sowie durch die Nieren. Ganz so schematisch wickelt sich der Vorgang
allerdings nicht ab, denn wihrend des Zerfalls schon beginnt die Riick-
synthese zum Beispiel der Milchsiure wieder in Traubenzucker und Gly-
kogen. Die Zufiihrung des Sauerstoffes besorgen das Blut und die Atem-
( !Agkm Darum gibt es ohne ausgiebige trainierte Atmung und ohne gut
inierten Blutkreislauf keine wirklich ausgezeichnet trainierte Muskel-
leistung.

Dicser ganz ische Prozess zur von Energie
kann trainiert werden, zwar nicht in seinem Wesen, 1edoch seiner chemi-
schen Reaktionsgeschwindigkeit nach. Er geht bei trainierten Menschen
also wesentlich rascher vor sich als bei Untrainierten, auf was bisher in
der Liceratur viel za wenig hingewiese:‘x' wurdeb.e Analog wird auch der

i

b Terauft

und da der Wi gleichzusetzen ist dem
Beguff «rrhalung» ist das Ziel nimlich die rasche Erholung, d.h. die
Verkiirzung der Erholungszeit, erreicht. Verbrauch und Erholung laufen
gerade beim Fussballer (eine Sportan bei welcher relativer Stillstand und

rasche Sprints abwechseln) der her. Diese

ist also klar. (Fortsetzung im nichsten Organ)

ANSSNSNNENIVRARARRRRRR
Aufruf!

(1
Der FC. Linggasse muss ab nichster Saison zwei neue Schiedsrichter
stellen. Wir bitten alle Interessenten, sich sofort zu melden. Der Fussball-
sport kann nur bestehen, wenn immer geniigend Schiedsrichter vorhanden
sind. Es diirfte nicht so schwer sein, aus unseren Reihen fahige Leute zu
finden, welche sich dazu eignen, als Neutrale zu amten. Anmeldungen
haben sofort an den Vorstand zu erfolgen.

AANANANANNNNY /)] )] ]|
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Herremviische und Weisswaren
Gﬁlﬁlﬂ'"l@ aus dem Spezialgesehift |

WAISEHAUSPUATZ ¢ BER mit j [ Rabattmarken. "

Pfingstreise 1958

Nur noch 3 Monate trennen uns davon

Die Vorbereitungen stehen in der Endphase. Das Meiste klappt schon.
Eines steht fest: Es wird wieder eine unvergessliche Pfingstreise geben
Preis wie letztes Jahr ca. Fr. 100— bis 110.—. Im Programm ist vor-
gesehen eine Fahre iiber Garmisch Partenkirchen, anschliessend Besich-
tigung der Konigsschlosser. In diesem landschaftlich einzig schonen Gebiet
wire es event. moglich, ein fiir uns geeignetes Hotel zu finden, wo ein
gemiitlicher Abend organisiert wiirde. So bleibt alles schon beieinander
und' die Spieler sind dann fit fiir das sonntigliche Spiel. Am Sonntag
Abend, Teilnahme an einem baumigen Volksfest im Bayrischen. In dieset
Sache kann man ruhig sagen: «Kommentar iiberfliissig!». Bayrische Feste
kennen wir ja schon und waren noch nie enttiuscht.

Was an der ganzen Sache noch nicht richtig klappe, ist ... die Teil-
nehmerzahl. Leider hahen sich bxs hEuIE noch mch( genug mgemeldet
Hoffen wir, dass die
erhoffte Reaktion auslésen wird. Me[det Euch bitte moghchsr sofort benm
Organisator der Reise. Die private Reisekasse wird von vielen benutat,
cinige haben den ganzen Betrag schon beisammen. Die Teilnehmerzahl
muss bald feststehen, um Hotelzimmer usw. bestellen zu kénnen. Die
Reiseteilnehmer werden niichsthin genauer iiber das Programm orientiert.
Abfahrt am Samstag in der Frith! Zuriick kommen wir am Pfingst-
montag Abend. René Eichenberger.

Reataumnt Woarteck

|
Hogantweg 5 Telephon 28551 ‘
i

Sitzungssdli  Vereinssdli Kegelbahnen FAMILIE
| empfiehlt sich bestens. F.GYGAX




Junioren-Ecke

Trotzdem einige A-Junioren in die Rekrutenschule miissen, hat sich
der Vorstand nicht dazu entschliessen konnen, diese Mannschaft zuriick-
zuziehen. Es wiire schade, das Erreichte nun einfach fahren zu lassen, und
wir bitten alle A-Junioren, nun erst recht zur Stange zu halten. Wir zihlen
auf Euch!

Am 8. Februar konnte unser Prisident die neue Junioren C-Mannschaft
| begriissen. Es stecke viel Vorarbeit hinter dem erfreulichen Ergebnis und
| die Schiiler machten samt und sonders einen sehr guten Eindruck. Die
Juniorenkommission dusserte sich beim Anblick dieser fussballhungrigen
('iiler sehr zuversichtlich und hoffc damit, Versiumtes nachzuholen.

e gemiitliche Plauderstunde mit unserer jiingsten Garde gab dem
Prisidenten die Moglichkeit, diese mit Thren Aufgaben vertraut zu machen.
Hoffen wir, dass sich die vielen Vorarbeiten und vor allem finanziellen
Opfer lohnen werden. Schon am nichsten Meisterschaftsspiel unserer
Ersten wird man frohe Bubenstimmen «hopp Linggasse» rufen horen!
Es sind die neuen Linggass-Junioren. Hopp Linggasse!

’ Aus der FC-Familie

Nach Angelo Begni hat sich nun auch sein Bruder Mario vermihle.
Wir gratulieren dem jungen Paar recht herzlich und wiinschen fiir die
Zukunfe alles Gute.

Wiederum trafen viele Neujahrswiinsche ein. Aus Torino erreichen
uns solche von unserem Mindu Schneider und Familie; Mine Burren
wiinscht - viel Gliick und Freude. Wahrscheinlich denkt er dabei an die
noch ausstehenden Punkte; aus Stuttgart-Gerlingen griissen Robert Knobel
und Frau; der Verlag des «Sport» erfreute uns ebenfalls mit einer Gliick-
wunschkarte; von Hallbergmoos in Deutschland erreichten uns vom dort
( rﬁssigen VIB viele Wiinsche, welche hoffentlich wahr werden; wir
Mren ja schon mit der Hilfee zufrieden! Das Sportgeschift Vaucher
iiberraschte uns mit einem «siissen» Prisent und wir danken an dieser
Stelle nochmals bestens.

Alle diese Wiinsche und Griisse freuen uns immer wieder aufs Neue
und wir danken allen aufrichtig dafiir.

; e .
| Molkerei Mosimann s
} emptiehlt sich bestens fiir gepflegte Ware |

Frau E. Mosimann |

7



Elektrische Lichi-, Motoren-, Sonnerie- und Telephonanlagen

| Alfred Kormann und Séhne
Genossenweg 22 Telephon 247 68

Der Kassier teilt mit:

Die letzten Passivmitglieder, welche den Beitrag noch nicht bezahlt
haben, erhalten in den niichsten Tagen einen Einzahlungsschein. Wir
bitten davon Gebrauch zu machen um uns Einzugsspesen zu ersparen.

Die Aktiven, welche den Beitrag halbjihrlich bezahlen, bitten wir,
wenn moglich die zweite Rate vor Beginn der Retourrunde zu entrichten.
Zum voraus besten Dank. Der Kassier: Hans Suser.

Mutationen
Eintritte:

Aktive: Schir Werner, Tscharnerstrasse 17, Bern; Ruch Egon, Effinger-
strasse 109, Bern.

Junioren: Adelmeyer Georg, Sahlistrasse 21, Bern; Stalder Willi,
‘Wohlenstrasse 51, Hasli, Bern; Wachter Fritz, Zihringerstrasse 71,
Bern; Pestoni Charles, Mittelstrasse 11, Bern; Stettler Walter, Sahli-
strasse 55, Bern; Nydegger Georg, Neufeldstrasse 13, Bern; Kriuchi
Peter, Depotstrasse 18, Bern; Hug Peter, Freiestrasse 33, Bern; Gafner
Peter, Hochfeldstrasse 41, Bern; Gafner Hanspeter, Berchtoldstrasse 15,
Bern; Anderegg Daniel, Muesmattstrasse 34, Bern; Flury Peter, Gesell-
schaftsstrasse 89, Bern.

Uebertritte Passiv zu Aktiv: Diener Willy, Neufeldstrasse 130, Bern; Hinni
Werner, Linggasstrasse 43, Bern.

Uebertritt Aktiv zu Passiv: Rihm Paul, Blumensteinstrasse 3, Bern.

Awstritt Passiv: Wasescha Carlo, Mittelstrasse 10, Bern.

Redaktionsschinss fiir die nichste Nummer: 10. April

CIGARREN
J. URWYLER, Falkenplatz | ClE REETTEN ‘
empfiehlt sich bestens TABAKE J

8




Med. dent.

. Beyer,

prakt. Zahnarzt

Schwanengasse 11
Telephon 226 89

Metzgerei -Wursterei

Peter Badertscher

Mitfelstrasse 12
Telephon 24158

empfiehit sich bestens

N\

ggasstrasse 12

Dr. MAX MOSIMANN
Apotheker
Brckfeldapotheke
Neubrickstrasse 23
Telophon 21109

empfiehlt sich bestens

Prompfer Botendienst

% Hosen 20.—[63.—

Cafe Waldheim

Gute" Weine
Prima Salmenbréu
Sali fir Vereine
Den Mitgliedern
bestens empfohien
J0S. WYSS Telephon 22061

immer vorteilhaft bei

Gesellschaftsstrasse 70

WEINE UND KOLONIALWAREN

G. Barisi-Godio
Telephon 359 30

KOHLEN -« HEIZOEL:

SCHNEIDER & RINDLISBACHER AG.

TEL. 2.11.91

Christoffelgasse 3
Zigarren
Raufen Sie vorteilhaft
Zigaretten o Spesiilemehit . L
9 %/[y Fthiiren
Rauchutensilien

Lanpenstrasse 2 (neben Kino Bubenberg)
Tel. 34216 od. Privat 33395 FC-Mitglied




An: Schweiz. Landesbibliothek
Hallwylstrasse 15

AZBemt6 B o rn

Bigler Hans, Sporthaus

Universal Sport (S.A.S.)
Vaucher, Sportgeschaft

@ r MRS
BERNISCHER SPORTHANDLER VERBAND

Der Sportler kauft im Sportgeschift!

Christoffelgasse 5 Tel. 36677

Christen & Co. AG., Sportabteilung Markig. 28 Zeughausg. 19 Tel. 25611
Kaiser & Co. AG., Sportabteilung Markigasse 37-43 Tel. 2222

Zeughausgasse 9 Tel. 27862
Theaterplatz 3 Tel. 22234

Sali fir Sitzungen

4 Deutsche Kegelbahnen
Saal fiir Vereinsanlasse
1a Reichenbach-Bier

Restaurant Schweizerbund

Lénggasstrasse 42 -

Klublokal des FC. Linggasse
Familie Moser

Herren-
und Knabenkleider

cert ot
pran e
SCHILD AG.
Tuch- und Deckenfabrik

VERKAUF : Wasserwerkgasse 17 (Matte) BERN
Telephon (031) 22612




