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ESTAURANT URGERHAUS
| Bzan‘

Restaurant

Sckwei;er(mnﬁ( ‘\

Familie M. Huber-Revelly
Langgassstrasse 44, 3012 Bern
Telefon 031233082
Stammiokal des FC Langgasse
Kegelbahnen, Bankettsaal,
Sle fiir verschiedene Anlasse

Elektro-Fachgeschaft Gipserei |
H.U. Scheidegger Fassaden ‘

Gertistbau

vormals Kormann und Scheldegger
eidg. dipl. Elektroinstallateur

|
|

|
FreiestraBe 33 Telefon 2347 68
| Telefon A- und B-Konzession Fritz Hasler
simiicne aloktische | Elektrische Apparats Landlistrasse 4,
| Bolouchtungskorper
foninstaliationen | Kichenainrichtungen Telefon 031241027 |
worter | Elekirohaizungen |

3047 Bremgarten
i

EMIL MERZ AG Beratung durch
Bauunternehmung  Gerhard Kohler
Effingerstrasse 91

3008 Bern

Telefon 031 253625




Saison 1987/88 Marz 1988 No. 3 58. Jahrgang

CLUB-ORGAN
F.C. LANGGASSE

OFFIZIELLE ADRESSE: F.C. LAENGGASSE POSTFACH 12 3090 BERN 9
FOSTCHECKKONTO: 39-15672

VORSTAND.
dent Martin Hofer Falkenwea 3012 Bern 34038 2292 30
grisident Felix Freiburghaus  Gesellschaftsstr. 83 3012 Bern 3 53 8
Sekretar Rolf Balsiger cheibenstrasse 33 3014 Bern 18131 2787
Kassier Felix Frei mghins esellschatisatr. 39 012 Barn 3 53 34
Redak tor Daniel Fasnacht terveg 12 3004 Bern 328 12
Beisitzer Peter Pulfer Hatzenriedstr. 52 C 3919 Bern 01748 2522 29
Beisitzer Rudolf Niklaus raf fenriedveg 4 3009 Bern 17 5 46 41 45 08 11
Baisitzer Karcel Huber Langgassstrasse 44 3312 Bern 33082 2398 82
SPIELKOMNISSION
Prasident Edi v. Niederhausern Parkstrasse 10 2 20llikofen 7
Rolf Hauenstein Altenbergstrasse 92 2
Pater Mast Jungf rauxe bervicntrach 98
Karl Gorsatt Freudenreichstr. 31 3 engarten 3
Urs Blaser Stuckishausstr. 16 3047 Brengarien 7
Ranon Varela Spiegelstrasse 91 3028 Spiegel 3
Vakant
Alex Jost Fahrstrasse 29
Araand Brunschwiler  Fischerveg 21 3
Josef Miller Tannenveg 9 3
Trainer und 4 Alex Jost Fahrstrasse 29 42
Begleiter B Beat Muller Sahlistrasse 23 4
tefan Laderach Sahlistrasse 23 318 0
¢ Beat Batikofer Schane 5 4 95
0 Hans orgartensirasse 21 2 % 95
E+F- Baat Gerber Neufeldstrasse 13¢ 3312 Bern 415 99
Harcel Naller Bundackerstrasse 149 3047 Brengarten 6 78 45
SENIOREN
Obnann Hartin Hostettler  Eybaden 4 3145 Niederscherli B4 94 47
Trainer | Robert Stucki Lenzenholenstr. 4 3302 Hoossesdor 60 24 81
Trainer 2 Francesco Zanoni Blinzernfeldveg 23 3038 Kéniz 53393 650219
VETERANEN
Obuann Heinz Schar Damaweg 55 3013 Bern 2954
SUPPORTER
Frasident Charles Huber Neuengasse 20 3011 Bern
Kassier Paul Stucki Langgassstrasse 77 3812 Bern
KLUBLOKAL Rest. Schueizerbund  Linggasssirasse 44 3012 Bern

SPORTPLATZCHEF  Alfred Affentrangsr  Neubrdckstrasse 147 3012 Bern 232 %




Prompt und sicher.
Auch fUr Sportler.
Ca, Clest «La Suisse»

Versicherungen

Urs Zbinden, Inspektor
Generalagentur «La Suisse» Unfall
Monbijoustrasse 10. 3011 Bern
Telefon 031 2516 75
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LOEB-KARTENSERVICE
3001 BERN, TEL. 031/217 273

Familie Herm. Sulzener
Tel. 031/960246
(Montag geschiossen)




Mit einem Winterschlaf war nichts

Schwitzen in den Folterkaweern, Fluchen dber das miese Vetter
und die wegen schlechten Terrainverhdlinissen abgesaglen Vor-
bereitungsspiele, der Verkauf von ein paar Matchbillen, die Ge-
staltung von Matchplakaten und -progranuen, die Ausarbeitung
2ines Ruckrunden-Spielplans fir alle Mannschaften! In den ersten
Monaten des Jahres geht es, fir Spieler wie Vorstandsleute, meist
wenig spektakuldr zu und her in einen Fussballklub. Das ist auch
beim FC Linggasse in Normalfall nicht anders

Doch dieser Winter sollte nicht zu einea Normalfall verden. Denn
wir nussten zur Kenntnis nehmen, vas die meisten FCL-Mitglieder
wohl mittlerveile in der Zeitung gelesen oder am Stammtisch ver-
nonmen haben: Peter Mast, unser Spielertrainer, wird ab der kom-
wenden Saison den FC Darrenast trainieren. Unfeld, Infrastrukiur
und Entléhnung sind bein abstiegsgefdhrdeten Thuner Erstliga-
Klub natdrlich wesentlich besser, als dies der Ruartierverein
FC Lénggasse je wird offerieren kénnen. (Was, nebenbei zu unse-
ren Gunsten gesagt, den Erfolg auch nicht garantieren kann.)
Deshalb gibt es keine Grinde, dem erst am Anfang einer Trainer-
karriere stehenden, ambitionierten Peter Mast seinen Transfer-
entscheid dbel zu nehmen. Die nicht einfache Suche nach einem
neuen Trainer ist noch nichi abgeschlossen. Ich garantiere aber
schon heute, dass "cer Neue" nicht nur Fussballspezialist sein
wird, sondern avch senschlich zum FC Laanggasse passen vird.

Ich winsche ailen Mannschaften eine erfolgreiche Rickrunde. Von
der Reservemannschaft erhoffe ich mir einan oberen Mittelfeld-
platz, von der Ersten Mannschaft einen vierten, vielleicht gar
einen dritten Sthlussrany

Euer Prisident

e

K. Hofer
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Da hat lhr Biiro gut lachen.

Die for i der

tion bringt immer neue Erleich- Mit kompetenter Beratung und
terungen am Arbeitsplatz. Auch fiir ~ Betreuung. Und mit einem Service-
Sie. Vorausgesetzt Sie wahlen den  netz, das seinesgleichen sucht.
richtigen Partner. So, dass nicht nur Ihr Biro gut

Wir bieten Ihnen zukunftsweisende lachen hat.

Lésungen fiir die Ubermittlung

und Verarbeitung von Informatio- Rufen Sie uns an. Wir informieren
nen. Mit Geraten und Systemen Sie gerne weiter.

4" WalterRentsch

‘ Zu Threr Information.
Walter Rentsch AG, 3063 lttigen BE, Ey 25, Tel. 031/588181
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Trainingsbegion zur Rickrunde Saison 87/83. Gespannt war man

auf die kdrperliche Verfassung, der in Erasilien Gbervinterten
Spieler (Balsiger, Kessler, Stucki). Sie fielen allerdings nur
durch ihre Srdune auf. Noch gelassen und unbeeindruckt von wei-
teren Ferienplinen seiner Spieler verkindet Traimer Mast das
Rickrundenziel: Ein dritter Rang.

Oonnerstags trainieren wir unabhangig von Witterungseinflissen
draussen. Wie schwer sich ein eingefleischter Fussballer tut,
wenn s darun geht in dicken Schneegesisber auf der teilweise
vereisten Tartanbahn des Stadions Neufeld und im abgasgeplagten
Linggassquartier Runden zu drehen, braucht wohl niemandem naher
erlautert zu werden

Solange wir bei den-oben beschriebenen Bemdhungen in unseren
Laufschuhen unterwegs waren, machte doch das Ganze wenigstens
einen seridsen Eindruck. Doch fir einen ersten Saisonhdhepunkt
sorgte unser Trainer: Stets im Bemihen, uns optimale Trainings-
voraussetzungen zu schaffen (vielleicht gab es deswegen kein
Trainingslager), liess er uns an diesem Tag endlich unsere heiss-
geliebten Fussballschuhe schniren und auf dem Linggassplatz tun-
meln. Doch die Freude wahrte nur kurze Zeit, mussten wir doch
auf Intervention von Alfred Affentranger den Platz rumen und
Trainer Mast sein Trainingsprogramy uistellen. So leitete er
sein Rudel inmer noch wit den Fussballschuhen an den Fissen auf
die Tartanbahn zun beliebten Rundenlaufen und anschliessend noch
uber den Quartierasphalt. Die Konsequenzen: a) wurrende Spieler;
b) steinharte Waden; ¢) misshandelte Nocken; d) verdreckte Tar-
tanbahn. Zu a)! sowieso immer der Fall; zu b)! sieha a) oder Sinn
der Sache; zu <)} eh kein Thema in Verein; zu d) Rige von Alfred.

: Erstes Trainingsspiel gegen den FC Usberstorf auf einem Allwetter-

platz. Als vir deren ihre Infrastruktur und Trainingsméglichkeiten
sahen, lagen wir schon vor dea Anpfiff 9:1 im Rickstand. Schluss-
resultat 1:2

+ Bekanntgabe, dass Peter Mast uns Ende der Saison verldsst und

den FC Durrenast Gbernimmt. (Bise Zungen behaupten, er habe auch
schon einen Vorvertrag als Sommer-Konditionstrainer bei Wiki-
Mansingen in der Tasche)

Zveites Trainingsspiel gegen Muri-Gmligen auf schneebedeckten All-
wetterplatz. Resultat 3:0.

S0 13.3.% Drittes Trainingsspiel gegen Belp. Schaeichelhafte 9:1 Niederlage.



Wir sind da, wo
Sle uns brauchen.

N
Y
KANTONALBANK VON BERN

Niederlassung Lingg
Linggassstrasse 7, 3072 Bern_Tol. 243515

res. Parkplatze in Einstellhalle
Einfahrt Seite Erlachstrasse

Erwin Maibach Prels'gunstlg und in kiirzester Frist
empfehle ich mich fiir die
Gartengesm"u"g Gestaltung, Uménderung

und Pflege bestehender und
neuer Gartenanlagen

aller Art. Speditiver, motorisierter
Hecken- und Rasenschnitt, spe-

3012 Bern, Aebistrasse 18 zialisiert auf Natur- und Kunst-
Telefon 031237430 stein-Beldge und Gartenmauern.
Backerei - Konditorei Bekannt fiir gute Backwaren
Fabrikstrasse 32 3012 Bern
Telefon 234625

M. MOSER Jeden Samstag feinste Butterziipfen
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D nemoonsse | 1 . SUCRL @A '
I I NAME | GESPELT | GELB ROT | TORE | ANZ. IFERIEN/|
! 1 1IN MIN. 1 SPILEl VERL. 1
1 1 1 1 1 ! 1
119 | BLEVEL M. 1 180 1 o o ol 21 1
1 20 | KYBURZ R. 1 180 1 o o o1l 21 1



EinTreff ®

imheimeligen Rest. Waldheim
zu einem gemiitlichen Beisammensein oder zu
einem Jas
Aus der Kiiche bietet Ihnen der Che' das Beste.
|hr Besuch freut uns
m. E.u. M. Casllghone Kopfli
und Personal
Waldheimstr. 40
Tel. 232061

Jihringerhof Iy
Sehopl-Lar S2H:5 2

ANDRE OPPLIGER SYLVIA VUILLE

HALLERSTR. 19 3012 BERN_TEL.031 230860




Schiedsrichtermangel

Zur_generellen Situstion

Der Schisdsrichternangel wird je linger desto sehe zur grassten Gefahr
far einen geregelten Veltspielbetrieb. Aus diesen Grund wurde eine “Ar-
beitsgensinschalt fir Schiedsrichterfragen und -rekrutisrung® gebildet,
die sich vor allem wit den Themen Rekrutierung, Ricktritte und Image-
verbesserung der Spielleiter auseinanderseizte und deren Fazit eindeu-
tig lautete, dass es immer schwieriger wird, fihige Schiecsrichter zu
finden und die bestehenden zu halten

0i hebung Uber die fehlenden Schiedsrichter Scheeiz fir die
Saison 1986/87 hat teilveise ein recht disteres Bild erbracht. Auch das
“Jahr des Schiedsrichters”, das ja noch teilueise in die vergangene Sai-
son fiel, hat keinesvegs seine Erwartungen erfullt. Die Bilanz, die nach
den Prinzip fir jede Mannschaft einen Schiedsrichter funktioniert, sieht
fur die gesante Schweiz folgendernassen aus!

1986/67! Telal Mannschaften €555
1936/87 Gemeldete Schiedsrichter 4539
Manko! 2016 Schiedsrichber oder 36.74

Nur fdr den Kanton Bern sihe diese Bilanz noch ua einiges schlimmer aus.
€5 ist ja sicher bekannt, dass die Vereine fir zu venig gemeldete Schieds-
richter “ait einer Koupensationszahlung bestraft” werden. In der vergange-
nen Szison hat der SFV aus diesew Grund dber Fr. 250 @09.- eingenomnen

u

Situation in FCL

Unser Verein will und kamn es sich nicht leisten, solche Kompensationszah-
lungen zu erbringen, vie dies bei anderen zum Teil nawhaften Vereinen der
Fall ist. Es geht hier nicht nur um den finanziellen Aspekt, sondern ist
es doch sozusagen fir jeden gut gefihrien Verein eine Ehrensache die Auf-
lagen seines Sportverbandes ordnungsgerecht zu erfillen.

Durch Ricktritte und Abginge ist die Anzahl unserer Schiedsrichter im FOL
auf einen absoluten Mininalbestand gesunken, so dass wir dringend darauf
angeviesen sind neue Schiedsrichtertalente zu rekrutieren.

Werdet Schiedsrichter - meldet Euch!
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Planung und Ausfiihrung von Unterhalt
elektr. Stark-und Rascher
en P Service

Arnold AG Elektrische Unternehmungen
Gesellschaftsstrasse 16 3012 Bern

Unsere Bank:|;
Bankgesellschaft

Schweizerische.
Bankgesellschaft

3001 Bern, Bubenbergplatz 3

3098 Kéniz, Schwarzenburgstr. 230
3028 Spiegel, Chasseralstrasse 156
3052 Zollikofen, Bernstrasse 94




Die Zukunft an H. Hostettler
threm Handgelenk. .

000 Berm

Gutessen
Im Quartier-Restaurant

FREIECK

Gesellschaftsstrasse 38
3012 Bern
Telefon 24 33 88

Mit héflicher Empfehlung
Fam. U. + Y. Fuchs

. * Menu-Schnellservice

Herzlich willkommen
m

Restaurant
zur Traube

3007 Hercenschwanden
Fam E Enqgist Kauz
Telefon 0312347 30

Sonntags geschlossen

Restaurant Hecht

Wirt F. Rupp
Seidenweg 5, 3012 Bern,
Telefon 2375 50

Zwei vollautomatische
Kegelbahnen

Kathi und Sepp
empfehlen
Ross-Spezialititen + Hamme

Restaurant MUESMATT
Freiestrasse 65

3012 Bern

Telefon 233974




Datum 2. Liga 4. Liga a 4. Liga b 5. Liga Sen. 1 *
26/27.3 | Ceneri Ostermund.| Speranza

Mo 4.4. Gelb-Blau

9/10.4 Aarberg Italiana |Bosporus | Wohlensee Rapid We
16/17.4. | Azzurri Grafenried| Espanol Rubigen Bern Be
23/24.4 Bassecourt | Iberica Flamatt He
26/27.4. Thorishaus|

30.4/1.5.| Alle Muri-Giiml.| Bethlehem | Bethlehem | Rapid R¢
Mi 4.5.

7/8.5. Porrentruy | Flamatt Esperia United Bern

14/15.5 Schiipfen Zeiiikofen Bern Minerva Sparta R
Mi 18.5. Koniz
20/21.5. | Bozingen

Mo 23.5. Schw'burg } Schw'burg | Iberica

28/29.5. | Lengnau National | 7Ahringia | Laupen 0s
4/5.6. Kaufdorf | Victoria | Schonbiihl | Flamatt Je
11/12.6. Maiella




Jun. A Jun. B *| Jgun. C*| Jun. D *| Jun. E* | Jun. F *
Kirchberg |Hiinibach |Bern Bethlehem | Muri-Giml .,
Victoria Rothorn
Diirrenast Wabern Jegenstorf | Ostermund.| Grafenried|
Koppigen ReichenbachSchw'burg |Rapid Zollikofer|

Rapid
Burgdorf Worb Flamatt Miinsingen | Schonbiihl Horb
Stern'berg
Spiez Miinsingen |LerchenfeldJegenstorf | Bethlahem
Minsingen |Stella ReichenbachSchénbiihl | Stern'berd Rapid
Schonbiihl I
Wohlensee E
ern
.| Interlaken | Rubigen Iberica Rapid Schénbiihl | Worb
f| Italiana Gr'héchst.|Italiana [Minsingen | Zollikofeq Muri-Giml.
Rapid Ostermund. |Bern Ostermund{ Grafenried|

FC LAENGGASSE Riickrunde Saison 87/88

*

Heimspiele unterstrichen
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Teppiche und
Bodenbelige aller Art

Seidenweg 26, Langgasse
Postfach 159, 3000 Bern 9
Telefon 031 24 14 89

Unser Clubmitglied
Guido Meienberger

berat Sie gerne bei der Anschaffung
von elektrischen Haushaltapparaten und
Einbaukiichen
FCL-Mitglieder verlangen Guido Meien-
berger im neuen Fust-Center an der Auto-
bahn in Niederwangen

G by Elektrohaushaltapparate

Fust Einbaukiichen
Telefon 031/3411 11




Restaurane S e1UeNNOF

Fur Aniasse

©is 30 Personen Zanringerstrasse 44
reservieren Sie Telefon 234102
unser ~Seidenstubll- 3012 Bern

Montag geschiossen

Restaurant Ap0| |O Gepflegte Kiiche
Sali

Fabrikstrasse Langgasse
Telefon 235577
Mit héflicher Empfehlung

Familie W. Schott

Passivmitglied
Fiir Schreinerarbeiten und
Kunststoffenster
empfiehlt sich Werner Schar

Galgenfeldweg 11
Telefon: 42 84 10

[ winterthur) winterthur|
| versicherungen| | leben|

Wir beraten Sie in allen Versicherungsfragen
Peter Weise
Gesellschaftsstrasse 35 3012 Bern Tel. 031 24 1120 und 24 1144




Individuelle Vorbereitung bei
den Senioren

Oie Winterpause sportilich zu nuizen, ist s
el den Senioren. Die .orh:wdem Turnhalle w

fshren ein Problen
sufgrund der Ge-

ungszeit (Mittwoch 20-22 h) nicht sehr haufig und zahlveich

tenden und den eher u
tion auf sech
Stucki) zusammen. Ver

&t Skifahren {1t Ve';l‘..

Mann

Seniorenreise nach Indien/Thailand

ssen wir Bern fir drel bzv. vier Wochen
von Roger babet 1hernann und
rreschien wir als erste Station Delhi,
Per Extrabus besuchten wir
Orte Jatpur (The Pink City)

A 6. Februar abenas erreichten wir per Flugzeus oi
Stadt Indiens, Varanas: (auch Senares genannt}. Hig

Unser Sponsor

Schlatter AG Automobile

301200 Uinagsassiassa 21 Totonon 2338111336758

Snissan T




Auch Kuhine
senken Heizkosten!

Stahlrohrkamine sind eine Voraus-
setzung fir wirtschaftliches Heizen in
Alt- und Neubauten. Sehr vorteilhafte
Sanierungen mit unserer Technik.

&Lco

KAMINBAU AG
3012 Bern Fabrikstrasse 29
Telefon 031 24 25 64




live mehrere Leichenverbrennungen in dafir speziellen Stadion,
von uns "Grillstadion” genannt, miterleben. Nach einer Stadibe-
sichtigung an Folgetag gings in die grésste Stadt Indiens, Cal-
cutta (13 Mio. Einwohner). Dass die Nichte in Calcutta recht
heiss sein kinnen, davon kinnen wir ein Liedchen singen (Bier
unter 25 Brad var nicht zu bekonmen)

19.2.88, 09.15 Landung in Eangkok, Aussentemeperatur gegen 39
6rad, Luftfeuchtigkeit dber 90%. Neun Stick qut gelandet, acht
in Sommertenue + ? im Winteranzug (lange Hose, langes Hend und
Kittel). Die drei Tage in Bangkek waren so schrell vorbei, dass
unmdglich berichtet werden kann, vas alles erlebt, gesehen und
genossen wurde.

Endziel Phuket, eine wittlers Insel in Siden von Thailand wurde
frihmorgens unter grésster Anstrengung (nicht alle Leute topfit)
per Flugzeug erreicht. An der grissten und bereits fir den Tou-
ristus ausgebauten Beach, der Fatong Bay, liessen wir uns nie-
der. Schuingen in fast glsklaren Vasser und ab und zu fusshall-
spielen im weissen Sand, sowie ein genutliches Abendessen in ei-
nem der vielen "Gourmet-Stubchen”, so verbrachten wir den letz-
ten und gendtiichsten Teil einer alles in allss sehr schonen
Reise

Fir detaillierters Berichte betreffend der individuellen Frei-
zeitgestaliung der Teilnehmer verweisen wir auf die Aussagen der
Mitarbeiter der schon legendaren Gerdchiekuche

Liga
Liga

Ceneri R 17.4. Grafenried 13.00
1
1

. hzzurri 1915

4 Yuri-Glaligen 19.20
4. Bassecourt 14.3% 5.5 Zellikefen 10 09
5 .

5

c
Parrentrey 1439 225, National 19,09
. Bizingen  19.15



Briickfeld-Apotheke
Werner Miiller

Telefon 031 23 21 02
Neubriickstrasse 73, 3012 Bern

:
RESTAURANTE#BAUMGARTEN

Bolligenstrasse 52 3006 Bern Tel. 031 42 66 33
André Oppliger Neueroffnung: 2. Nov. 1987

Diirig AG, SHELL - Service

MITTELSTR., 3012 BERN, TEL. 232167

SERVICE UND REPARATUREN, LAUFEND

GUNSTIGE OCCASIONEN MIT VOLLGARANTIE




Junioren

ss findet auch dieses Jahr Gber Ostarn das FO
lager in Frutigen stalt. Diesual gehen nur die jungeren Nechwuchskicher
#it, das heisst konkrel die 7 bis C Junioren. Organisiert vird das Lager
dieses Jahr von Kans Gehrig und als Begleiter vi
ner und Betre

spielt bri
ten

Junioren-

en die jeveiligen Trai-

renkon ber £ Steiner fir die
109, - zugunsten der

PR S R R ey

t hab

FC ern
FC Birnensdorf
FC Helve ich-Affo

ALFRED SCHMID BESTATTUNGEN
MAX KIENER

Erledigung simtlicher Formalititen
Tag und Nacht

ALFRED SCHMID
LANDLISTRASSE 63

3047 BREMGARTEN 031 230233




Garage F. PAGANO Reparaturen aller Marken

Offiz. Vertretung
Zikadenweg 6

wover o AJUNEVER (3 alfa romeo

La Ticinese Tessiner-und italienische |
M. Bolla Spezialitaten |
Mittelstrasse 70 Comestibles, Spirituosen |

Telefon 232840 |

Autocar-Reisen im In- und Ausland, Vereinsausfliige,
Hochzeitsfahrten, Fahrten zu Sportanlissen

Sportler und Sportbegeisterte reisen mit

Falkenplatz 3
Postfach, 3001 Bern BERN R &

(=
2031233313 WANZENRIED BERN

Internationale Herrenmode Erlachstrasse 23 |
MELENA Bihiplatz - Langgasse |
Masskonfektion ab Fr. 380. — Anderungen gratis

Glas, Spiegel, Aquarien

H. Remnelt
Zelgstrasse 14
3027 Bern
V/E/D/O Telefon 031562507

L

Reparaturen und Einrahmungen




Thema: Krafttraining

In allen sportlichen Disziplinen, sei es im Breitan- wie im Spitzensport,
ist die Muskelkraft von ausschlaggebender Bedeutung. Sind alle sonstigen
physiologischen und psychologischen Faktoren gleich, gewinnt der Starkere

Leider gibt es immer noch Trainer und Sportler, die die Ansicht vertre-
ten, dass durch Zunshme von Muskelkraft die Schnelligkeit und Elastizitat
verlorengehen. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigten jedoch, dass
Schnelligkeit und Schnellkraft in hohen Masse von den gegebenen Kraftver-
haltnissen abhéngig sind. Das bedeutet: Ein Zuvachs an Maximalkraft ist
inmer nit einer Steigerung der Bewegungsqeschwindigkeit verbunden.
Auch das "Mirchen" des Beweglichkeitsverlustes durch Krafttraining ist
schon lange dberholt, weiss man doch heute, dass gerade in der Dehnungs-
phase Vinkeleinstellungen der Gelenke erreicht werden, die den Beweglich-
keitsgrad positiv besinflussen. Tritt nun eines der erwahnten Gegenargu-
wente vahrend des Trainings oder im Wettkampf trotzdem ein, so ist die
Ursache eine erhebliche Muskelverspannung, die eine mechanische Hemmung
innerhalb des Muskels bedingt. Diese Verspannungen werden hdufig durch
abrupte, hohe Muskelspannungen, wie sie im Sport hiufig auftreten, er-
zeugt.
Kraft manifestiert sich in den verschiedenen Sportarten niemals in einer
“Reinforw”, sondern beinahe immer in einer Kombination der konditionellen
Leistungsfaktoren: Maximalkraft, Schnellkraft und Kraftausdauer, die in
einer engen Wechselbeziehung zueinander stehen. Nach diesen Faktoren rich-
tet sich das sportartspezifische Krafttraining.
In der ersten Phase in Verlaufe eines Krafttrainingsprogrammes lernt der
Muskel, auf einen Anspannungsreiz hin mehr Muskelfasern zur gleichen Zeit
einzusetzen und damit den Kraftzuwachs zu ermdglichen. Erst im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Muskelquerschnittsvergrisserung. Dabei wird
nicht nur der Bewequngsapparat (Skelett, Muskulatur, Binder und Sehnen)
gekrdftigh; auch das Nervensystem und die Ordsenfunktion werdan sehr gin-
stig beeinflusst. 2udem wird bei bestimmten Verlatzungen von Sportlern
die Rehabilitationszeit durch Anwendung des Kraftirainings um mindestens
50 Prozent verkirzt )
Abschliessend vare zum Krafttraining allgemein zu sagen, dass eine allzu
grosse Spezialisierung der Trainingsinhalte die Gefahr der Monotonie in
sith birgt. Dies macht eine abvechslungsreiche Trainingsgestaltung not-
wendig. Zudem sollte beachtet werden, dass fur Jugendliche Krafttraining
in Sinne einer Steigerung der Maximalkraft nicht geeignet ist, weil der
Bewegungsapparat noch zuwenig ausgereift ist.

(Ausziige aus einem BRS-Artikel)



I8 Gzt

Maler- und Gipsergeschift
gegrandet 1943

Eschenweg 15 Werkstatt:
3012 Bern Konradweg 1
3012 Bern

Telefon 241077

ronchi + disane

Claudio Ronchi + Giuliano di Sano

Malerei Biro:
Schlaflirain 11
3013 Bern
Telefon 031 423211

@ @Peter + Christine Beltrametti
Neubriickstrasse 70 .

3012 Bern
Telefon 031 23 30 15




Vereinsallerlei

Kartengrisse

erreichten uns zum neuen Jahr aus Brasilien ven Rene Jeanrenaud, der
uns eine erfolgreiche Rickrunde winscht

erhielten wir von Vreni und Fred Kopp, dle.xn der Altjahreswoche in
Davos den Spengler-Cup verfolgten

schickten uns die verlorenen Shne der ersten Mannschaft Rofe, Riedu
und Chabeli aus Lima, wo sie sie zur Kenntnis nehmen mussten, dass das
Auslénderkontigent bei Alianza Lima bereits voll ausgeschdpft ist. So
beschlossen sie weiterhin die treuen Fans des FCL mit ihrer Kunst zu
vervbhnen

sendete uns ein veiterer Vandervogel der ersten Mannschaft: Jirg Lauper
eupfahl sich von Trainingslager seines Zweitvereins FC Bussigny auf den
Kanarischen Inseln fur ein allfilliges nachstes Trainingslager beim FCL
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Die nachsten wichtigen Termine im FCL:

27. Mirz Rickrundenstart (Heinspiel gegen Ceneri Biel)
12. Juni Junioren-0-Turnier
Hauptversammung im Juni
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Redaktionsschluss fr die nichste Ausqabe: 27. Mai 1988
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Il Spenglerei und sanitare Installationen R |
| preiswert |
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Es ist unser Bestreben, alle Arbeiten qualitativ, terminlich und |
| 7 nicht zuletzt auch preislich zu Ihrer vollen Zufriedenheit auszu-
| fahren. |

| Rudolf Niklaus AG !
Inh. R. Niklaus und U. Salvisberg |

Spengler- und |
Flachdacharbeiten |
Graffenriedweg 4, 3000 Bern 17

Postfach 30, Telefon 031 4508 11 |
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Spitzenqualitdt
eisst Bernina.

Berina gurantiert fur hochsien
Nahkvnfort und cinfachste B

Peter Pulfer
Bernina-Nahcenter
Hirschengraben 6

3011 Bern
= 031/252220
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3000 Bern 9 KAPPE
Langgasse
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| RESTAURANT BEAU-LIEU, BERN

Gutbiirgerliches
| Restaurant
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2 Sdle fiir Anldsse
2 Kegelbahnen

Fam. Rebmann-Heller
Telefon (031) 23 24 59
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Inhaber Theo Zaugg

Linggass-Strasse 34a/Seidenweg
3000 Bern 9

Telefon 031 23 2343



