vl 8§y e v

CLUB-ORGAN

FC LANGGASSE
BERN



Resmaunant T Binceruaus

Familie Huber

ERN Tel. 031224631
Neuengasse 20, 3011 Bern
Restaurant

Sc[\weiz,ev(mm{

Familie M. Huber-Revelly
Lénggassstrasse 44, 3012 Bern
Telefon 031233082

Stammlokal des FC Langgasse

Kegelbahnen, Bankettsaal,
Saile fiir verschiedene Anlisse

Elektro-Fachgeschaft GlpserEI

H.U. Scheidegger Fassaden
e Geriistbau

Froiostrae 33 Tolefon 2347 68 ‘
Telefon A- und B-Konzession Fritz Hasler
simiiche aektische | Elakrischo Apperats Landlistrasse 4,
nd oleuchtungskorpor
Toletoninstalationan | Kicnensinrichtungan Telefon 031241027
Telolonbeantworter | Elekirahaizungan
3047 Bremgarten
EMIL MERZ AG Beratung durch:
Bauunternehmung  Gerhard Kohler

Effingerstrasse 91
3008 Bern
Telefon 031 253625
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Langgassstr. 44 2 Bern 355 e
Altenbergstr. 92 3013 Bern 4219 30
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aubegostr. 14 3013 Bern 32 88 39
Sanlistr. 23 3012 Bern 24 45 24
rue des Parce 84 2002 Neuchatel 038 24 30 75
Fanrstr. 202721
Fischerueg 21 23 10 88
Tannenueg 9 237993
Fahratr. 29 262721
Neuteldstr. 23 95 82
Dorfbachstr. 42 53 27 23
Horgartenstr. 21 32 96 03
Lagerveg 42 24 80
Seldenues 26 28 39 80
omer s 23 93 78
Effingerstr. 109 25 74 01
Mittelatr. 20 23 63
inkelriedstr. 48 42 00 22
Eyboder 3145 Niederscherli 84 08 47
.n“..,w. 77 3012 Bern 24 10 66
Langgassstr. 43 3012 Bern 33 30 82
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Langgassstr. 77 3012 Bern 20 10 66
Linggassstr. 43 3012 Bern
Neubrickstr. 147 3012 Bern 232132
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Prompt und sicher.
Auch flr Sportier.
Ca, cest «La Suisse»

Versicherungen

Urs Zbinden, Inspektor
Generalagentur «La Suisse» Unfall
Monbijoustrasse 10, 3011 Bern
Telefon 031 2516 75

Restaurant Sternen

g Praktisch,

wenn man sie hat!

AUSKUNFT, LOEB-KUNDENDIENST
" 3001 BERN, TEL. 031/217 27,
Familie Herm. Sulzener O BERN. TEL O31/217 273

Tel. 031/960246
(Montag geschlossen) lieber zu L OE B




VORWORT DES NEUEN KLUBREDAKTORS

Wie Ihr ja alle aus dem letzten Kluborgan entnehmen konntet,
fiihre ich also jetzt das "journalistische" Zepter in unserem
Verein.

Dass dieses Amt des Klubredaktors kein leichtes sein wirde,
wurde mir schon sehr bald klar; musste doch das letzte Klub-
organ praktisch in einer Woche von meinem Schreibtisch in
Eure Briefkisten gelangen.

Grundlegende Aenderungen am Erscheinungsbild wir unser "Heft-
14" in Zukunft sicher nicht erfahren, da ja sowieso der In-
halt zéhlt. Hier méchte ich jeweils versuchen, aus allen Ab-
teilungen unseres Vereines zu berichten (Junioren-Egge, Se-
nioren-Egge usw.) und ab und zu auch gewisse interessante
Berichte Uber Trainingslehre und Gesundheit versffentlichen.

Dass es mir nicht méglich sein wird, persénlich all diese Be-
richte zu verfassen, ist klar. Ich méchte mir ja auch nicht
anmassen, iber einzelne Mannschaften zu schreiben, ohne sie
Jje spielen gesehen zu haben. Es ist deshalb fir mich beson-
ders wichtig, auf Eure Mithilfe zahlen zu kénnen. Ab sofort
wird der jeweilige Redaktionsschluss des nichsten Kluborgans
bekanntgegeben.

Ich freue mich bereits auf die eingehende Beitrige und wi
sche allen viel Freude und Erfolg bei der Torjagd.

Redaktionsschluss i s
Kluborgan 12/89:

2.12.89




Da hat lhr Biiro gut lachen.

Die for ] der en

tion bringt immer neue Erleich- Mit kompetenter Beratung und
terungen am Avrbeitsplatz. Auch fir  Betreuung. Und mit einem Service-
Sie. Vorausgesetzt Sie wahlen den  netz, das seinesgleichen sucht.
richtigen Partner. So, dass nicht nur Ihr Biiro gut

Wir bieten Ihnen zukunftsweisende lachen hat.

Lésungen fiir die Ubermittlung

und Verarbeitung von Informatio-  Rufen Sie uns an. Wir informieren
nen. Mit Geraten und Systemen Sie gerne weiter.

4 WalterRentsch

‘ Zu Threr Information.
Walter Rentsch AG, 3063 Ittigen BE, Ey 25, Tel. 031/58 8181




ZWEITE MANNSCHAFT

Mit einem neuen Trainergespann, B. Miller/Spielertrainer und
R. Niklaus/Betreuung nahmen auch die Reserven die neue Saison
in Angriff.

Nach einem intensiven Vorbereitungsprogramm mit umfangreichen
Traningseinheiten gingen wir voller Optimismus in die neue
saison.

Das Ziel, mindestens das gleiche Resultat wie Saison 88 zu
erreichen, schien allen realistisch. Obwohl die Meisterschaft
noch jung ist, lassen sich leider Parallelen vergangener miss-
Tungener Saisonstarts wiedererkennen. Auf einem viel zu klei-
nen Kader basierend, gingen die ersten Spiele verloren. Spie-
lermangel, Verletzungspech oder auch Verpflichtungen anderer
Art dezimierten allzu oft unsere Mannschaft zu einem Rumpf-
tear

kam noch dazu, dass durch das zu schmale Kader die Dis-
ziplin einzelner Spieler zu wiinschen ibrig liess.

Konkurrenzkampf innerhalb des Zwéi um die Plitze in der
waren ein griff. Die Quittung - 5 Spie-
le, 2 Punkte, Torverhdltnis 9:15

Nach langen Gesprichen, mit gestirkter Moral und unter Mit-
hilfe einzelner Spieler aus der ersten Mannschaft konnten wir
gliicklicherweise unsere letzten Spiele erfolgreich gestalten.

Bleibt nur zu hoffen, dass sich dieser Trend auch in den fol-
genden Partien weiter verfolgen lasst, denn nur so bin ich
iberzeugt, dass ein ahnlich gutes Resultat wie 1988 reali-
siert werden kann.

Tému Pulfer




Wir sind da,wo
Sie uns brauchen.
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KANTONALBANK VON BERN

Niederlassung Linggasse
Langgassstrasse 7, 3012 Bern, Tel. 24 3515

res. Parkplatze in Einstellhalle
Einfahrt Seite Erlachstrasse

Erwin Maibach Preisgiinstig und in kiirzester Frist
empfehle ich mich fiir die
Gartengestaltung Gestaltung, Uménderung

und Pflege bestehender und

neuer Gartenanlagen

aller Art. Speditiver, motorisierter

Hecken- und Rasenschnitt, spe-
3012 Bern, Aebistrasse 18 zialisiert auf Natur- und Kunst-
Telefon 031237430 stein-Beldge und Gartenmauern.

Béckerei - Konditorel

Bekannt fiir gute Backwaren
Fabrikstrasse 32 3012 Bern
Telefon 234625




Die Resultate:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Telefon:
'WINTERTHUR-LEBEN

Subdirektion Bern
Peter

v
Laupenstrasse 19, 3001 Bern
Telefon 031/250333

Worb

FCL 11
Jegenstorf
FCL 11
Zdhringia
FCL 11
Zollikofen

FCL 11

e = ———

Wenn Ihre Liegenschaft auch Ihre Vorsorge i
sollten Sie uns diesen Coupon einschicken.

FCL 11 3:1

Goldstern 2:5
FCL 1T 4:3
Bolligen 1:1
FCL 11 2:2

Muri-Giimigen 4:
FCL 11 1:2

Sparta 11 4:2

Denn es lohnt sich bestimmt,
mit uns zu reden. Zum Beispiel
dariiber, wie Si
Eigenheim ein lebenslanges
inkommen sicherstellen kon-
nen. Und wie Sie damit von ein
aar weiteren hiibschen Vortei-
len profitieren.
Interessiert? Wir informieren Sie
gerne ber Ihre Maglichkeiten.

—

Von uns diirfen Sie mehr erwarten.

gl |



Ein Treff @

im heimeligen Rest. Waldhelm
zu einem gemiitlichen Beisammensein oder zu
einem Jass
Aus der Kiiche bietet Ihnen der Chef das Beste.
Ihr Besuch freutuns o
Fam. E. u. M. Castiglione-Kopfli
und Personal
Waldheimstr. 40
Tel. 232061

Jilringerhof Safic:
Schopl-ar c28:3 &

ANDRE OPPLIGER
HALLERSTR. 19 3012 BERN TEL.031230860




TRAINING - FITNESS

MUSKELKATER - MEHR ALS EIN LAESTIGER SCHMERZ

Als Zeichen des Muskelaufbaus wurde er vor Jahren gelobt
doch genau das Gegenteil ist der Fall: Muskelkater weist auf
eine Schadigung im Muskel hin. Im Extremfall kdnnen sich ein-
zelne Muskelzellen nicht mehr erholen, und der Muskel ver-
Tiert gar an Leistungsfahigkeit.

Dass eine Ueberbeanspruchung Folgen hat, hat wohl jeder schon
selber auf schmerzhafte Weise feststellen missen. Wie jeder
Schmerz ist auch der Muskelkater ein Warnsignal des Kérpers
Er weist darauf hin, dass der Muskel verletzt ist und Scho-
nung méchte.

Das heisst, er bittet nicht lange, er nimmt sie sich selber:
Die Muskelkraft ist nimlich noch Tage nach der Ueberbeanspru-
chung deutlich eingeschrdnkt. Muskelkater bedeutet nichts
weniger als zum Teil massive Verletzungen: In den einzelnen
Muskelzellen gehen die Folgen der Ueberbeanspruchung von ein-
fachen Dehnungen iiber Risse bis hin zum totalen Zellunter-
gang.

Nach Ueberbeanspruchungen kénnen drei Gruppen von Verdnderun-
gen festgestellt werden

- Die Funktion des Muskels ist bis zu 10 Tage eingeschrankt,
und zwar sowohl in Kraft als auch Ausdauer.

- Muskelverletzungen sind in Blut und Urin nachweisbar, wenn
die Muskelferment8 bis ums Hundertfache ansteigen. Denn be
der Zerstérung der Zellwinde werden Enzyme frei und gelan-
gen ins Blut. Im Urin weisen nach einer Ueberbelastung er-
hohte Aminosduren, das sind die kleinsten Bausteine der Ei-
weisse, auf den Abbau von Muskeleiweiss hin. Die einzelnen
Muskelzellen bestehen zu etwa 80 Prozent aus Muskeleiweiss.
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Planung und Ausfiihrung von Unterhalt
elektr. Stark-und Rascher
Sch i 1 R Service

Arnold AG Elektrische Unternehmungen
Gesellschaftsstrasse 16 3012 Bern

€t &

Unsere Bah

Bankgesellschaft

{

3001 Bern, Bubenbergplatz 3
3012 Bern, Linggassstrasse 29
Bern, Schwarztorstrasse 48

Schweizerische
Bankgesellschaft

3098 Koniz, Schwarzenburgstr. 230
3028 Spiegel, Chasseralstrasse 156
3052 Zollikofen, Bernstrasse 94




Restaurane B ELOENNOT

Fur Aniasse

bis 30 Personen Zanringerstrasse 44
reservieren Sie Telefon 234102
unser ~Seidenstubll- 3012 Bern

Montag geschiossen

Restaurant Ap0| |0 Gepflegte Kiiche

. . Sili
Fabrikstrasse Lénggasse
Telefon 236577

Mit héflicher Empfehlung

Familie W. Schott

Passivmitglied
Fiir Schreinerarbeiten und
Kunststoffenster
empfiehlt sich Werner Schar

Galgenfeldweg 11
Telefon: 4284 10

I winterthur| winterthur
ngen, leben

Wir beraten Sie in allen Versicherungsfragen

Peter Weise
Langgassstrasse 16 a 3012 Bern  Telefon 031 24 11 44/24 11 20




- Die strukturellen Schiden zeigen ganz verschiedene Ausmas-
se: Nebeneinander kdnnen gesunde, leicht gedehnte und total
zerstérte Zellen bestehen, denn nicht alle Muskelzellen
arbeiten gleichzeitig. Ist der Schaden nicht allzu gross,
kann sich die Muskelzelle erholen. Doch total zerstérte
Zellen kénnen sich nicht regenerieren, es kommt zu einer
Defektheilung. Anstelle des geschmeidigen, kontraktionsfé-
higen und damit arbeitenden Muskelgewebes nimmt eher star-
res Bindegewebe den Platz ein. Dieses aber kann keine Lei-
stung erbringen.

Leider gibt es keine Behandlung, die die Heilung des Muskel-
katers fordern kénnte. Um das Ausmass des Schadens aber nicht
noch zu vergréssern, empfiehlt es sich die verletzten Muskel

zu schonen. Selbst wenn der Schmerz vorbei ist, hat sich der
Muskel noch nicht unbedingt erholt. Bis zur vollstindigen
Erholung kann es Wochen dauern.

Wenn schon keine Heilung méglich ist, so ldsst sich dem Mus-
kelkater doch vorbeugen. Durch gezieltes, sanftes Training
derjenigen Bewegungen, die zu einem Schaden fiihren kénnen.
Die Verletzungen entstehen praktisch ausschliesslich bei ex-
zentrischen B also bei der arbeit der Muskula-

tur. Denn bei diesen Bewegungen wird nur etwa die Hilfte der
Muskelzellen eingesetzt, die dafiir aber doppelte Arbeit lei-
sten muss. Fast keine Sportart kommt ohne diese Bremsarbeit

aus.

Ob kleine oder grosse Muskel, spielt im ibrigen keine Rolle.
Der Muskelkater macht vor nichts halt. Die Streckmuskulatur
des kleinen Fingers kann genau so befallen werden wie der
grosse vierkspfige Oberschenkelmuskel. Wie lange ein Muskel
beansprucht wird, sagt nichts dariiber aus, ob er Schaden neh-
men wird oder nicht. Die Intensitat aber und vor allem die
Art der Belastung sind fiir die Folgen entscheidend.

Kya
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‘B. Bﬂumm]]m Dipl. Teppichberater VSTF

Teppiche und
Bodenbelige aller Art

Seidenweg 26, Langgasse
Postfach 159, 3000 Bern 9
Telefon 031 24 14 89

Unser Clubmitglied

Guido Meienberger
berét Sie gerne bei der Anschaffung
von elektrischen Haushaltapparaten und
Einbaukiichen
FCL-Mitglieder verlangen Guido Meien-
berger im neuen Fust-Center an der Auto-
bahn in Niederwangen

Dipl.Ing Elektrohaushaltapparate

Fust Einbaukiichen
Telefon 031/3411 11




Donnerstag
geschiossen Herzlich willkommen

Hasmumnt
zur Traube

o

3007 Herrenschwanden
Fam E Enqgist Kauz
Telefon 031234730

Die Zukunft an H. Hostettler
Ihrem Handgelenk. e ung youmie

000 Bern

RADO =

Gutessen
Im Quartier-Restaurant ‘ * Menu-Schnellservice

FREIECK

Gesellschaftsstrasse 38
3012 Bern
Telefon 24 33 88

Mit hoflicher Empfehlung Sonntags geschiosse
Fam. U. + Y. Fuchs onntags geschiossen

Restaurant Hecht

Wirt F. Rupp
Seidenweg 5, 3012 Bern, Zwei vollautomatische
Telefon 2375 50 Kegelbahnen
Restaurant MUESMATT
Kéthi und Sepp Freiestrasse 65
empfehlen 3012 Bern

Ross-Spezialititen + Hamme Telefon 233974




JUNIOREN - EGGE

DER_KINDERFUSSBALLTRAINER

Der Kinderfussballtrainer iberzeugt nur als Vorbild, dabei
treten folgende drei Punkte in den Vordergrund:

Vorbild als Mensch und Erzieher

Er muss eine Vaterfigur, eine gefestigte, charakterlich ein-
wandfreie Persénlichkeit sein. Er ist fair gegeniber Gegner,
Schiedsrichtern, Kindern, Eltern, piinktlich und zuverlissig,
geduldig, hilfsbereit, ehrlich, bescheiden, begeisterungsfi-
hig und gefiihlsbetont, kontaktfreudig und selbstkritisch.

Verantwortlicher dem Kind

Der Trainer stellt den Menschen in den Mittelpunkt, lasst das
Kind Kind sein, dampft falschen Ehrgeiz, gewdhrt dem Kind
geniigend Freiraum zur Selbstentfaltung, fihlt liebevoll, aber
konsequent, schafft Vertrauen und behagliche Atmosphire, er-
zieht zu sportlicher Lebensweise (Hygiene), setzt richtige
Priorititen: Familie-Schule-Sport und hilft dem Kind, vielsei-
tig Sport zu treiben.

Pflichten als Kinderfussballtrainer

Der Trainer besucht die angebotenen Aus- und Fortbildungskur-
se, pflegt Kontakt mit den Eltern sowie der Schule und organi-
siert gesellige Anldsse.

Merke: Schreiende Trainer und Eltern zerstéren den Kinderfuss-
ballt




Auch Kuﬁ;line
senken Heizkosten!

Stahlrohrkamine sind eine Voraus-
setzung firr wirtschaflliches Heizen in
Alt- und Neubauten. Sehr vorteilhafte
Sanierungen mit unserer Technik

&Lco

KAMINBAU AG
3012 Bern Fabrikstrasse 29
Telefon 031 2425 64

SCHMID

Bestattungen Tag+Nacht

Erledigung sémtlicher Formalititen

Tel. 031 230233




DER_JUNIORENTRAINER

Der Juniorentrainer erhdlt und fordert die Spielfreude, dabei
gilt es, folgende Punkte zu beachten:

Vorbild als Mensch, Ausbildner und Erzieher
Im Freizeitfussball gilt der Trainer als Kamerad mit fachge-
rechter Ausbildung, tolerant, verstdndnisvoll und einfihlsam
im Leistungsfussball gilt der Trainer als kompetenter Fach-
mann mit hochstmdglicher, fachgerechter Ausbildung, leistungs-
orientiert und zielstrebig, wobei die beiden Sparten ineinan-
dergreifen. Als einwandfreie Persénlichkeit hdlt er sich
strikt an folgende Regeln.

Verantwortlicher den Junioren

Der Trainer férdert die Kameradschaft, die Geselligkeit, die
fussballerischen Qualitaten und die Vielseitigkeit. Er fordert
und férdert das Teamwork, die Leistungsbereitschaft und den
Willen, die Selbstindigkeit und das Verantwortungsbewusstsein
und die fussballerischen Leistungskomponenten. Er stellt den
Menschen in den Mittelpunkt, dimpft falschen Ehrgeiz, schafft
vertrauliche Atmosphire, erzieht zu sportlicher Lebensweise
(Suchtgefahren), setzt Priorititen: Familie-Beruf/Schule-Kir-
che-Sport, fordert die natiirlichen Talente (auch ausserhalb
des Sports), unterstiitzt Initiative sowie Kreativitit und
steht als Berater fiir Fragen und Probleme zur Verfiigung

Pflichten des Juniortrainers

Der Trainer besucht die angebotenen Aus- und Fortbildungskur-

se, pflegt Kontakt mit Eltern, Lehrmeistern/Lehrern sowie

kirchlichen Instanzen und organisiert sportliche und geselli-

ge Anlisse.

Merke: Die Qualitit des Juniorentrainers zeigt sich in der
positiven Entwicklung seiner Spieler
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Briickfeld-Apotheke
Werner Miiller

Telefon 031 23 21 02
Neubriickstrasse 73, 3012 Bern

a

INDONESISCHE SPEZIALITATEN
ANDRE OPPLIGER

RESTAURANT BAUMGARTEN
BOLLIGENSTR. 52 - 3006 BERN - 031 42 66 33

| HONDA AUTOMOBILES |

Diirig AG
Gumigelstrasse 8
3132 Riggisberg
Telefon 031/80 20 40

AP0 | Sevicestelle Bern

Mittelstrasse 11
3012 Bem
Telefon 031/23 06 06




JUNIOREN B

Mit grosser Freude konnten wir am 7. August 15 Spieler zur
ersten Trainingseinheit begriissen. Da letztes Jahr die Kate-
gorie B nicht besetzt werden konnte, ist es fir jeden Junior
somit etwas neues.

Die Mannschaft merkte rasch, dass die Ferien nun vorbei wa-
ren. Nach zwei harten Lektionen (dabei zogen die Spieler toll
mit) stand am Wochenende das erste Testspiel gegen Zollikofen
an. Mit den Umstellungen, Kategorie B anstelle von C und 90
statt 70 Spielminuten, zogen wir uns erstaunlich gut aus der
Affire.

Auch beim zweiten Freundschaftsspiel stellte sich der Auf-
wirtsdrang ein. Somit stiegen wir zuversichtlich ins Start-
spiel gegen Hiinibach. Im ersten Meisterschaftsspiel bestimm-
ten wir das Spiel von A bis Z. Nach einer 2:0 Pausenfilhrung
und der Hereinnahme von Cristobal (zweifacher Torschiitze)
erhielt das FCL-Spiel noch mehr Impulse. Das Schlussresultat
von 7:0 war die logische Folge.

Mit Biglen stand der ndchste Hirtetest an. Nach einem wahren
Sturmlauf hiess es 3:0. Damit war der Grundstein zum zweiten
Sieg gelegt. Mit 5:3 Toren entschieden wir auch diese Partie
fir uns.

Bethlehem stand als nichster Gegner an. Nach einem tollen
Spiel mussten wir uns knapp mit 5:6 Toren geschlagen geben.
Mit dieser Begeisterung der ganzen Mannschaft erhoffen wir
uns noch einige Punkte. Auch die gute Zusammenarbeit mit Beat
Biitikofen schitze ich sehr.

B. Schmied




Garage F. PAGANO Reparaturen aller Marken

Offiz. Vertretung
Zikadenweg 6

weoen  [FUNEYER 3 alfa romeo

La Ticinese Tessiner- und italienische
M. Bolla Spezialititen
7 ibles, Spi
Telefon 232840

Autocar-Reisen im In- und Ausland, Vereinsausfliige,
fahrten, Fahrten zu Sportanl

Sportler und Sportbegeisterte reisen mit
Falkenplatz 3

Postfach, 3001 Bern BERNER & —=ommmcod
2031 233313 WANZENRIED BERN

Internationale Herrenmode Erlachstrasse 23/
MELENA Biihlplatz — Langgasse
Masskonfektion ab Fr. 380. — Anderungen gratis

Glas, Spiegel, Aquarien
H. Reinelt
Zelgstrasse 14

3027 Bern
V/E/DfO Teleton 031 562507

Reparaturen und Einrahmungen




fur

Fr. 49.--

erhdltlich bei

Markus Zaugg

Mittelstr. 20
3012 Bern

Der Reingewinn wird der Juniorenabteilung gutgeschrieben.



VR T/ o A

Maler- und Gipsergeschiift
gegrOndet 1943

Eschenweg 15 Werkstatt:
3012 Bern Konradweg 1
Telefon 241077 3012 Bern

Maler- + Gipsergeschift

Schonmattweg 28
3123 Belp
031 / 8116 48

@ @ Peter + Christine Beltrametti
Neubriickstrasse 70

3012 Bern
Telefon 031 23 30 15




HUMUS WERBUNG BERN

o 10" oy

Revi-Leasing & Finanz AG

Mittelstrasse 52 3000 Bern Telefon 031/ 24 66 56




Rasch
preiswert

faselUtbrunner

Spenglerei und sanitare Installationen

| Waffenweg 5 Bern P
| Telefon 424452 zuverlassug

‘ Es ist unser Bestreben, alle Arbeiten qualitativ, terminlich und
) nicht zuletzt auch preislich zu Ihrer vollen Zufriedenheit auszu-

| flhren.
|

‘ Rudolf Niklaus AG
Inh. R. Niklaus und U. Salvisberg

Spengler- und
Flachdacharbeiten
Graffenriedweg 4, 3000 Bern 17
Postfach 30, Telefon 031 4508 11

Spitzenqualitdt
heisst Bernina.

Bernina garantirt fur hochsiem
Nahkumfort und cinfuchste Bedie-

Peter Pulfer
Bernina-Nahcenter
Hirschengraben 6

3011 Bern
2 031/2522 20




SCHAER K
Az DAMMWE|
3000 Bern 9
Langgasse

3013 BE

RESTAURANT BEAU-LIEU, BERN

Gubiirgerliches
Restaurant

| 2 Sdle fiir Anldsse
*
2 Kegelbahnen

Fam. Rebmann-Heller
Telefon (031) 23 24 59

: B
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Inhaber Theo Zaugg
Linggass-Strasse 34a/Seidenweg
3000 Bern 9

Telefon 031 23 23 43
Natel 077516534



