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Boeuf de Charolles macht flinke Stirmer-
beine und harte Verteidigerknochen. Gau
Reto?

LEHMANN'’S Metzgerei und Restaurant
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METZGEREI - RESTAURANT - PARTYSERVICE

..und sollte dies nicht spriessen:
eine LEHMANN-Bratwurst geniessen!
in der Pause oder so...

Daniel Lehmann
Neufeldstr. 32
3012 Bern

el.: 031 302 50 50

Fax: 031 302 73 23
metzgerei_lehmann@yahoo.de
www.lehmann-s.ch




Es geit wieder los...

Liebe FCL-Mifglieder

Die Winterpause isf vorbei und es wird endlich
wieder Fussball gespielt. Die fussballfreie Zeit
verlief fiir den FC Langgasse ruhig und ohne
grosse Vernderungen. Die verschiedenen
Anlasse wurden wie immer erfreulich gut be-
sucht. Die Mannschaften absolvierten ihre
Wintertrainingsprogramme und sind nun fiir
die Riickrunde bereif.

Die Pause verlief auch fiir den Vorstand efwas
ruhiger. Aber dennoch nicht ganz ohne Aufga-
ben. Neben den blichen Ttigkeiten war unter
anderem der Linggassplatz ein Thema. Die
Infrastruktur mit den zwei Garderoben und
den nicht immer funktionierenden Duschen
reicht fir einen Verein unserer Grosse schlicht
nicht aus. Deshalb wurde in der Vergangenheit
diesbezilglich offers bei der Stadt vorgespro-
chen. Leider ohne Erfolg. Dementsprechend
hoch waren die Erwartungen als die Stadt im
Spatherbst ihr Sport- und Bewegungskonzept
ankiindigte. Bedauerlicherweise wurde aber
der Lnggassplafz erneut nicht beriicksichtigt.
Inder Planung der Stadt-welche anstrebt in
zehn Jahren die Sportstadt der Schweiz zu sein
- finden Vereine wie der FC Linggasse keinen
Platz. Schade, wenn man bedenkt, dass bei den
Junioren von heute der Grundstein fiir die
Zukunft gelegt wird. Den Entscheid der Stadt
milssen wir aber vorerst so hinnehmen. Den-
noch werden ir auch weiterhin in dieser Ange-
legenheit immer wieder das Gesprach mit der
Stadt suchen. Bis dahin miissen wir uns mit der
vorhandenen Infrastruktur arrangieren und
2u unserem , Hitli" und Platz Sorge tragen.

Zum Schluss meines kurzen Vorwortfs mdchfe
ich die beiden neuen Cluborganredakforinnen
herzlich im erweiterten Vorstand begrissen
und mich fir ihren Einsatz bedanken. Ein
weiteres ganz grosses Merci mochte ich endlich
einmal an meine Elfern richten, welche unser
Schluckstiibli seit Jahren einwandfrei fiihren.
Aus personlicher Erfahrung weiss ich, wie
gross der Aufwand ist, den die beiden betrei-
ben. Darum: MERCI viu mau!

Nun bleibt mir nur noch allen Trainern und
Spielern eine erfolgreiche und vor allem ver-
letzungsfreie Riickrunde und den Mafchbesu-
chern spannende und gute Spiele zu wiin-
schen. Ich freue mich Euch alle bald wieder auf
dem Lainggassplatz zu sehen.

Yasmin Hostettler
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Maler- und Gipsergeschéft

Gegrindet 1943
Ruttiweg 20 A
Werkstattadresse: 3047 Bremgarten
Greyerzstrasse 25 Telefon 031/ 302 10 77
3013 Bem im Hof Natel 079/651 36 84
Fusspraxis Vogt

Fachstelle fiir Podologie
Stephanie Vogt

Kornhausplatz 7
3011 Bern

079 400 94 45




Vorbereitungszeit vom , Eis”

Die Vorbereitungsphase auf die Riickrunde ist
bekanntlich um einiges langer als jene im
Sommer. Sie dauert dieses Jahr vom 10. Januar
bis zum ersten Meisterschaftsspiel am 3. April
2011, Total absolvieren die Spieler 35 Einhei-
ten inkl.vier Freundschaftsspiele.

Mein Ziel ist es, dass zu Beginn der Riickrunde
jeder Einzelne topfit ist. Dies bedingt eine
hohe Trainingsprasenz und eine qualitativ
gute Arbeit wahrend den Einheiten. Um diese
Voraussetzungen zu erreichen, wird dreimal
pro Woche frainiert. Seit diesem Winter haben
wir das Privileg, jeden Monfag ein ganzes
Kunstrasenfeld auf dem Sportplatz Bodenweid
nutzen zu kdnnen.

Am Dienstag steht jeweils eine zweistiindige
Trainingseinheit im Gesundheitszentrum
Dinamo in der Matte auf dem Programm. Zu-
erst absolvieren wir ein Lauftraining entlang
der Aare, gefolgt von “Stigals” oder Sprinfse-
rien an einer Steigung. Die Sprints finden eher
gegen Ende der Vorbereitung statt. Zuriick im
Dinamo geht es an die Kraftgeréte oder wir
machen Stabilisierungs-Ubungen, um die
natige Power zu erarbeiten.

Abgerundet wird die Woche am Donnerstag-
abend in der Halle des grossen Langgass-
Schulhauses, wobei auch hier vorab zuerst ein
Lauftraining zur Verbesserung der Kondition
durchgefiihrt wird

Um exakt auf den Riickrundenstart bereit zu
sein, bedarf es aber einer sinnvollen Mischung
von Kondition-, Schnellkraft- und Schnellig-
keitstrainings sowie Kraftiibungen. Bei einer
solch langen Vorbereitung darf natiirlich der
Faktor Spass nicht zu kurz kommen

Wie letztes Jahr werden wir auch heuer wieder
ein Trainingslager durchfiihren. Vom 17.03. bis
20.03.2011 bestreiten wir finf Einheiten in
Lugana di Sirmione am Gardasee, um den
lefzten Schliff zu holen und die Spannung auf
das erste Spiel zu erhchen.

Eine Prognose ist nicht einfach, trotzdem habe
ich als Ziel fir die ersten drei Spiele das Maxi-
mum an Punkfen vorgegeben.

Es ist nun an der Zei, dass die “jingeren”
Spieler die nétige Verantwortung iibernehmen,
um den FC Linggasse wieder an die Spitze der
3. Liga zu filhren!

Refo Rebmann
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Neues von unserem Nachwuchs

Nach einer gutbesuchten Waldweihnacht und
dem Beginn des neuen Jahres fing die
Vorbereitung fir die Riickrunde fiir alle Teams
endlich an.

Wir michten euch hier jedoch nicht den Stand
der Vorbereitungen unserer Junioren
bekanntgeben, sondern tber zwei Themen
berichten, die dem Leitungsteam und auch den
Trainern sehr wichtig sind. Wir thematisieren
in diesem Bericht den Kinder-und
Jugendschufz, sowie die Hygiene im Fussball

Kinder brauchen Sicherheit

Kinder und Jugendliche sind beim Sport-
treiben auf die Erwachsenen angewiesen, die
sie begleiten und fordern. Das Wohl der
jungen Menschen steht dabei an erster Stelle.
Im Kinder- und Juniorenfussball kann dieses
Wohl auf vielerlei Arf verletzf werden: durch
unpassende Kommentare von Trainern und
Elfern wahrend eines Spiels; durch die grobe
Sprache der Spieler unfereinander; durch
Blossstellen und Auslachen; durch
Kérperliches Uberfordern im Training oder
durch ,Rituale” in der Garderobe und unter
der Dusche. All diese Handlungen fun weh und
freffen den jungen Menschen in seiner ganzen
Personlichkeit. Schlimmstenfalls ist die dabei
erlittene seelische Verlefzung so gross, dass
sie nur mif fachlicher Hilfe behandelt werden
kann.

Konkrete Massnahmen

Den jungen Menschen respektieren und
achten - darin liegt der wirksamste Schutz vor
Fehlhandlungen und Ubergriffen. Dariiber
hinaus gibt es aber auch ganz konkrefe
Praventionsmdglichkeiten. Offenheit und
Information sind dabei zentral

Der SFV stellt den Vereinen den «Ehrenkodex
15 Siege» ink. einer Unterschriffenliste zur
Verfiigung. Der FC Linggasse ist sich seiner
Aufgabe bewusst und lésst seine
Juniorentrainer schon seit langerer Zeif den
Ehrenkodex des SFV unterschreiben. Auch in
diesem Jahr haben wir dies gemacht und in
den kommenden Sitzungen wird dieses Thema
besprochen und Massnahmen werden
festgelegt. Es geNt nicht nur um die sexuelle
Ausbeufung, sondern ebenso um emotionale
und kérperliche Fehthandlungen im Sport.
Damit méchten wir den Bereich des
Jugendschutzes grundsitzlicher verstanden
vissen. Wir sind Giberzeugt, dass Missbrauch
im Sport keinen Platz hat

Hygiene

Dem FC Langgasse und dem SFV ist die
Hygiene ein grosses Anliegen. Hygiene ist ein
besonderes Thema im Sport Wir mgchten die
Junioren ermutigen auf ihren Krper zu
achten und respektvoll mit ihm umzugehen.
Schon die kleinen Junioren mochten wir
fordern, in dem sie lernen die Trainingstasche
mit allen Utensilien selber zu packen und
mindestens nach jedem Match, Spielnachmittag
oder Turnier zu duschen und frische Kleidung
anzuziehen

Als Fussballverein ist uns bewusst, dass der
Trainer eine grosse Verantwortung gegeniiber
den Junioren trégt. Er sorgt dafiir, dass die
vorgingig erwihnten Regeln eingehalten
werden.

Wir freuen uns auf die Riickrunde, bis bald auf
dem Linggassplatz an einem Juniorenmatch!

Thomu D'Ascoli, Barble Poefa, Danu Steftler
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C. Riva, Neufeldstrasse 1, 3012 Bern, 031 301 16 16, Fax 031 301 57 07
E-Mail: info@unitobler.ch www.unitobler.ch

Offnungszeiten:
Montag, Diensiag, Donnersiag, Fretag 745 - 1230  13.30-18.30

Mittwock 7.45-1230  Nachmittag geschlossen
Samslag 7.45-16.00  durchgehend gedfinet
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LA TANA
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Natel 079 300 36 78
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Gumligen ¢ Tel. 031 951 07 38

rfstrasse 11 ¢ 3

Unsere Regionspezialitét
Spanferkel, gibt es jeden
letzten Samstag des Monats
oder auf Anfrage.

Ogni ultimo sabato del mese
o su riservazione si pud
gustare la porchetta, nostra
specialita regionale.




Ehrenkodex

fiir Trainerinnen und Trainer von Sportvereinen
(bearbeitet von Klaus Kappeli)

Kinder und Jugendiiche sind bei der Ausiibung ihres Sportes auf die Erwachsenen angewiesen. Die
Trainerinnen und Trainer begleiten und forden sie. Das Wohl des jungen Menschen steht dabei an
erster Stelle. Dazu gehort die kbrperiiche und seelische Integritat. Diese respektiert insbesondere die
korperlichen, gefiinismassigen und sexuellen Grenzen.

Somit verpfiichtet sich die Trainerin/der Trainer zur Einhaltung von Regein in der Beziehung zum

3 g
Schutz und die sozialen Anforderungen der mit dem Training befassten Personen umfassen. Sie
dienen ganz wesentlich der berufiichen Selbstbestimmung und dem berufiichen Selbstverstandnis
als Trainerin/Trainer.
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Neubauten
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A.Bill AG
Seftigenstrasse 315
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In verschiedenen Farben und Grissen erhéltlich:
Small 18 cm - Medium 33 cm - Large 45 cm - XLarge 71 cm
Vertrieb durch Gerhard Kohler, Natel: 079 245 61 42
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Junioren B im Jahr 2011

Das ist seit anfangs Januar unsere neue Trai-
ningsunferlage. In den letzfen 100 Jahren
kannten wir im Winter nichts anderes, als die
Turnhallenbden und die Finnenbahn oder die
Lénggasse mit ihrem Teeruntergrund.

Durch die neu erstellten Kunstrasenfelder auf
dem Sportplatz Bodenweid haben auch wir nun
die Maglichkeit die Trainingseinheiten zu
verbessern

Jeden Donnerstag um 19:00 Unr sfeht uns auf
dem Sportplatz Bodenweid wahrend 90 Minu-
ten ein Spielfeld zur Verfiigung, welches wir
mit der 2. Mannschaft teilen

Turnhalle, Finnenbahn und Strassen in der
Linggasse sind natiirlich immer noch auf
unserem Trainingsplan. Da versuchen wir
unsere Grundkondition, die Kraft und die
Schnelligkeit zu verbessern.

Auf dem Kunstrasenfeld konnen wir seit dem
13. Januar 2011 optimal frainieren. Hier haben
wir die Moglichkeit neben den physischen
Elementen auch die taktfischen Einheiten zu
verbessern.

Dank unseren Trainern Master Bosch und
Thom D, die sich sehr gut fiir die taktischen
und spielerischen Elemente vorbereiten, sind
die Trainingseinheiten intensiv, aber auch
sehrinteressant.

Am 17. Februar 2011 haben wir unser ersfes
Freundschaftsspiel in dieser Saison absolviert.
Am Ende gingen wir mit einem Sieg von 3:1
gegen den SC Miinchenbuchsee vom Platz.
Dank diesem Spiel konnen die Spieler jefzt
selber schauen, woran sie noch arbeiten miis-
sen, damit sie die von den Trainern vorgege-
benen Aufgaben verbessern und vor allem
umsefzen konnen.

Wir B Junioren schéfzen es sehr, die neuen
Trainingsmaglichkeiten auf dem Sportplatz
Bodenweid zu nutzen. Wir Spieler merken auch,
dass die Trainer mit vollem Engagement dabei
sind und uns super Trainingseinheiten anbie-
fen.

Thom D und Master Bosch merci fiir die Tra-
nings ihr sit Fresh Boy's

Fresh Kapitéin Nino
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Die grosse Erlebniswelt fiir Bild,
Ton und Wohnen!

Burgstrasse 10
3600 Thun
Telefon 033 225 25 25

Bernstrasse 95
3122 Kehrsatz-Bern
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Kilchenmann




Junioren D: Hervorragender 3. Rang
am Junioren Turnier in Ueberstorf

Mit einem 3. Schlussrang beendeten unsere D-
Junioren eine (énger andauernde sieglose
Dursfstrecke. Am Sonntag, 20. Februar 2011
besammelfen sich unsere D-Junioren, gut
ausgeruht um 6:30 Uhr beim Tarmii. Nicht alle
waren von der Besammlung zu solch friiher
Morgenstunde begeistert. Trofzdem
erschienen alle Jungs piinktlich beim
Treffpunkt und waren voller Tatendrang. Mit
der aufopfernden Unterstiitzung einiger
Eltern (Familien Miiller, Darbellay, El-Ayou,
Wernz, und Riomayor) fuhren wir alle
zusammen nach Ueberstorf. An dieser Stelle
méchte ich mich fiir die logistische
Unterstiitzung bei allen Elfern bedanken

Mit Begeisterung und Elan stiegen die D-
Junioren i das Turnier ein. Durch gutes
Zusammenspiel und einer starken defensiven
Leistung konnten sich die Jungs fiir den
Halbfinal qualifizieren. Mit 5 Toren wurde
Bastien Darbellay zum internen Torschitzen-
kénig. Beeindruckend waren auch die
glénzenden Paraden unseres starken
Torhilters Fabio Nef.

Wir gratulieren der ganzen Mannschaft fiir die
gute Leistung. Weiter so!

Antonio Perissinofto

Anwesende Mannschaften:
SC Ittigen, FC Kaniz, FC Ueberstorf cund d, FC
Gerzensee, FC Schmitten, FC Wiinnewil-Flamatt

B A

An diesem Turnier spielten:
o.v.L:Finn, Michael, Nour, Aaron, Jan, Mirxan
u.v.l: Giancarlo, Bastien, Fabio, Ruben, Benedikt
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Junioren Ea: Die Verdnderung

Das si Giele lefscht Summer gsi. Jung, wiud und
zum Teil ou verschwitzt, hoffentlech vom
Tschutte.

Jung und wild sind sie immer noch! Ver-
schwitzt? Klar, denn wir geben ja immer Voll-
gas.

D Giele hei sech aber scho veranderert

Ende 2010 hatten wir ein Hallenturnier, das
unter ,Vergessen” abgebucht werden muss.
Bei den Trainingseinheiten kénnen wir sehr
zufrieden sein, denn die Beteiligung und auch
der Einsatz haben immer gestimmt. Wir versu-
chen uns vor allem in der Schnelligkeif und
Beweglichkeit zu verbessern. Nicht allen ge-
lingt es gleich gut, jedoch hat es noch Zeit und
wir wissen, wo Verbesserungen anzubringen
sind.

Mit den zwei Blitzhallenturnieren in Nieder-
wangen bin ich sehr zufrieden. Wir haben in
fast allen Spielen umgesefzt, was wir uns
vorgenommen haben. Besser kann man immer
sein. Scho guet Jungs, ha fréid gha!

Fir den zweiten Teil unserer Hallentrainings
im 2011 erwarte ich eine Steigerung, vor allem
in den spielerischen Punkten.

. Ich will nicht nur dabei sein, sondern ich will
mich auch verbessern

Aune FCL Mannschafte e super Start id
Riickrundi!

Bedi Miiller

Junioren Eb: Riickblick auf die Hallensai-
son 201072011

Nun haben wir die Hallensaison schon bald
wieder hinter uns gelassen und unser letztes
Hallenturnier bereits gespielt. Ein guter Zeif-
punkt, kurz zu rekapitulieren:

Am wichtigsten finde ich, dass nach wie vor ein
sehrangenehmes und faires Klima bestehf
zwischen den Spielern. Der Zusammenhalf ist
sehr gut. So macht das Trainieren wirklich viel
Spass.

Trotz der starken Konkurrenz im Winter durch
das Skifahren, waren die Trainings meist sehr
gut besucht. In der Halle machte es sich noch
deutlicher bemerkbar als auf dem Rasenplatz,
dass die Aufteilung in zwei E-Junioren Mann-
schaften sinnvoll war. So war ein gutes Trai-
ning mit jeweils ca. 10 bis 12 Spielern méglich

Insgesamt haben wir an vier Turnieren feilge-
nommen und uns dabei gut geschlagen, auch



wenn wir leider keinen Pokal gewinnen konn-
ten. Auch deutlich sfirker eingestufte Mann-
schaften zahlten zu unseren Gegnern, gegen
die ir uns gut behaupfen konnfen

Es ist eine Freude anzusehen, mit welchem Elan
David, Florian, Janis, Jefim, Johannes, Julian,
Leo, Linus, Loic, Quint und Sebastian bei der
Sache sind. Die technischen Fortschritte sind
uniibersehbar. Inzvischen befolgen sogar alle
Spieler vorbildlich meine bescheidenen takti-
schen Anweisungen: 1. Nicht vor dem Tor drib-
beln, 2. keine Querpésse vor dem Tor und 3
einfach mal aufs Goal schiessen

Neben den Turnieren war fiir mich sicher auch

geschrien, gekampf, gespielt und staindig
wurde gefragt: ,Wenn isch es &ndlech so wit?"
Als YB-Materialwart Hens Minder endlich
erschien, wurde es auf einmal erstaunlich
ruhig. Er gab die lefzten Anweisungen und
dann ging es durch die YB-Katakomben bis
z2um Stadioneingang, wo sie sich aufreihten.

Die Fans und diverse Lautsprecherdurchsagen
waren dumpf zu héren. Man hatte den
Eindruck, als ware man ein Gladiafor kurz vor
dem Einmarsch in ein Kolosseum. Angst und
Nervosita verbreitete sich bei den Einlaufkids.
Die Anweisungen von Hen3 Minder gingen
deshalb schnell wieder vergessen. Die YB- und

unser inzwischen amichlaus-
Schutte ein Hohepunkt. Auch die Elfern sind
jeweils eingeladen um mitzuspielen. Viele
Eltern machten mit und es entwickelten sich
engagierte und spannende Spiele. Den Elfern
machte ich wiederum danken fiir ihren tollen
Einsatz, die Fahrten zu den Turnieren und die
lautstarke Unferstiitzung

Nun freuen wir uns bereifs wieder auf die
Spiele auf Rasenplatz
Peter Vermathen

Junioren F: Sich wahrend 5 Minuten wie
ein Fussballprofi fiihlen

Die F-Junioren des FC Linggasse bekamen am
17. Februar 2011 die einzigartige Gelegenheit,
sich wahrend 5 Minuten als Fussballprofi zu
fiihlen. Sie durften mit der 1. Mannschaft des
BSC Young Boys als Einlaufkids ins Stade de
Suisse einlaufen. Der Gegner kam nicht aus
der Super League, sondern er hiess Zenit St.
Petersburg; ein russischer Topverein, der 2007
und 2010 russischer Meister und 2008 UEFA-
Pokal-Sieger wurde

Die Einlaufkids hatten gut eine Stunde Zeit,
sich umzuziehen. Der Adrenalinspiegel stieg
mit jeder Minute. In der Garderobe wurde

t-Spieler liessen die noch
einmal 5 Minuten warten. Dies gab den Trai-
nern die Gelegenheit, Einigen die Nervositt
ein bisschen zu nehmen und das Prozedere ein
weiteres Mal zu erklaren. Plétzlich ging es
schnell: Die Spieler kamen und packten je ein
Einlaufkind an der Hand. Die meisten Spieler
waren so sehr aufs bevorstehende Spiel
fokussiert, dass sie kaum Gelegenheit fanden,
mit den Einlaufkids einige Worfe zu wechseln

Als die Akteure mit den Einlaufkids das Stade
de Suisse befraten, wurden sie von den Fans
lautstark, ja schon fast frenetisch, empfangen.
Allesat reihten sie sich auf dem Spielfeld fiir
die UEFA-Hymne in einem Glied auf. Nach dem
kurzen Auftritt auf dem Spielfeld rannfen die
F-Junioren mit einem breiten Lécheln auf dem
Gesicht zuriick zu den Kafakomben. Kompli-
ment an die Jungs, die alle zwischen 7 und 8
Jahre alt sind: Sie haben diese Aufgabe
bravourés bewltigt.

Dank der intensiven Unterstiitzung der Ein-
taufkids, Eltern und Trainern konne Mayuka
in der 9% Minute das Spiel noch zu Gunsten
von YB drehen (Resulfat: 2:1). Den F-Junioren
wird dieses Ereignis sicherlich noch lange in
guter Erinnerung bleiben.

Oli Adeyeni



YB-Spieler (v.L): Wolfli, Sutter, Jemal, Lulic, Affolter, Nef, Costanzo, Doubai, Bienvenu, Degen, Dudar.
FC Linggasse F-Junioren (v.): Noah Bihimann, Jon Holzer, Kani Perisan, Edgar Bréndle, Linus Tschannen,
Wendelin Sager, Valentin Ibrahimi, Ruben Rieger, Jacob Gerber, Samuel Wechsler, Florian Mattes.

Kids-Junioren: Interview mit unseren
kleinsten Junioren

Das Gesprach durfte ich fiihren mif:

Lisa Arnuka-Sonderegger  7-ahrig
Linus Matteo Ming 6ahrig
Ben Stettler 64ahrig

Wie lange bist du beimF(-Langgasse?

Lisa: Erst seit kurzem

Linus: Seit rund zwei Jahren

Ben: Seit rund zwei Jahren

Warum bist du zum FC Langgasse gekommen?
Lisa: Weil ich gerne Sport betreibe.

Linus: Weil ich gerne , Tschutte.”

Ben: Weilich gerne ,Tschutte.”

Was gefallt euch besonders am Training?
Alle: Das "Matschlen” am Schluss.

Was gefallt euch nicht so am Training?

Lisa: Ubungen ohne Ball,
Linus: Wenn es nichts mit Fussball zu fun hat
Ben: Viel Laufen

Was findet ihr super an eurem Trainer?

Lisa: Dass er lusige Witzchen erzahlt.
Linus: Dass er viele Ubungen mit Rennen
vorzeigt

Was mdchtet ihr einmal als Beruf ausiiben?

Lisa: Im Moment Polizistin

Linus: Fussballstar

Ben: Skirennfahrer (fiir was gehe ich sonst in
die Skischule?)

Liebe Junioren ich danke euch fiir dieses.
Inferview und wiinsche euch noch viele
sportliche Erlebnisse.

Barbara Poeta



Spielplan / Spielzeiter

FCL-Sponsor:

A 0

A

) o
3. Liga (Gr.3) 4.Liga (Gr3) * Junioren 8 * Junioren C (Gr2) | * Juniorer
Datum Promotion 1. Stirkeklasse. 2.5tr
50 Min 90 Min 80 Min i)
Sa. 26017
So.27.03.11
52, 020411 Thorishaus Stella-Azzurra
50030411 | (S0,10:45-12:00) | (S0,13:30-15:18)
52,0904 11 | Scrwarzenburg Olimpica Belp. Mur-G
S0, 10.04.11 (S0, 10:15) (S0, 16:30) (3, 16:00 - 17:45) (52, 12:1
Fr 150411
Sa 160417 Broitonrain Zollikofen Obersimmental Rusc
S0 170411 | (S0,10:15-12:00) | (So, 13:30-15:48) (53, c00) (sa
o Bampliz la-Azzurra Toam Chisetau
°2:230471 | (Mo, 16:00-17:45) | (Mo, 13:30-15:18) | (Sa,13:30-15:18)
Frutigen
i 27.04.11 (i, 2000)
52300411 Sternenberg Biglen ‘Schwar
S0, 01.05.11 (S0, 10:30) (S0.1330) (58, 14:3
M, 04.05.11
Sa 070511 Betiohom Galicia Trorishaus Ruschegg Zolih
50080511 | (S0,10:45-1200) | (So,13:30-15:18) (So, 14:00) (Sa, 14.00) 2
i 11.05.11
Sa 140511 Born Tomisiavgrad Waborn Woissonstein
s0.1505.11 | (S0,10:45-12:00) (So.16:00) (88, 16:15-18:00) | (Sa, 14:30- 1
. 18.05.11
52210517 Laupen iraida DO Smme Sternenberg Bl
S0.220511 | (S0, 10:48-12:00) : (S0 XX XX) (52, 00u) (Sa, 1500
Gstermundgen
i 25.05.11 s
5a. 28,0511 Savonia Hemberg Heimberg Waberna Sterne
S0.200511 | (0, 1015 - 1200) (S0, xcx0) (52, 13:30 - 15: (52, 16:30 - 17:05) (Sa,x
Woissenstein
i, 310511
Nadisionl i, 18:45)
Sa 040611 Esperia Solar Gerzensee RubigenMunsingen
S0.05.06.11 (So, 16:00) (80, 13:30 - 15:15) (S0, XXXX) (S, 11:30)
Pringsten Esperia Stoffisburg Laupen
52, 11.06.11 (52, o) (5a,13:30-15:45) | (Sa, 15:30- 17:08)
Sa 106,17
50, 19.06.11
S 2506 11
o, 26.06.11
Tott = Hemaplels. FCL Infoline: 0900 55 60 30/ Vereinscode 1%

MUT-DATUM: 16.2.2011 / 13:4C

*= Samstaggruppe.
** = Sa-/ So-gruppe




\ie

0

M D0

2010/2011

WA 1]

-2 | *Junioren€aGrz | “yunioron€bGra | “yunioronFaGr2 | “Junioren Fb Gr2 * Senioren
Gruppo 1
3 mal 30 Min 3 mal 30 Min 7mal 10 Min & mal 10 Min 80Min
rafon
) (8a, 10:30 - 12:00)
Goldstern
(Fr,2000)
johlonsoo.
)| (88,12:30- 14:20) in Bampiiz in Rubigen in Belp (84, 10:30 - 12:00)
inKoniz in Kaufdort beim FC Goldstern beim FC Bern
Galcia
) n Boligen in Rubigen (88,10:00- 12:24) | _in Munchenbuchsee (SA. 17.00)
Gerzonsoo
) inKoniz (83,13:00 - 14:60) in Schonbun in Belp (8a,10:30 - 12:00)
Esperia
in Ostermundigen in Laupen in Boligen in Rubigen (Sa. 15.00)
)
Froatiz beim FC Weissenstein in Belp i Bolp
albertnusplger@biuewinch Tel P 0319216568 Handy. 07931546 50




Coiffure Sylvia
Solarium

Sylvia Hostettler
Eyboden 4

v 3145 Niederscherli

Telefon 031 849 04 47

Evelyne
Zuber-Blanchard /
7 ’\[A \.»-/\-
1
g8
Ralligweg 3, 3012 Bern
Tel. 031 302 44 31 Fax 031 302 44 38
busch@bluewin.ch buschbern.ch
Z'italidnische Quartierlideli
Der bescht Ort fiir Gschink, Apé Frisalie oder z‘Fiiii

Egge Neufeld/Briickfeldstrasse Tel. 031305 8018




Schluckstiibli-Jass vom 27. November 2010

Zum 14. Mal wurde das mittlerweile schon
traditionelle Jassturnier durchgefihrt. Trofz
starkem Schneefall und prekéiren Strassen-
verhlfnissen hatten es alle rechizeitig ins
Schluckstiibli geschafft. Gut gelaunt verbrach-
ten die 36 Jasserinnen und Jasser einen ge-
mitlichen und unterschiedlich erfolgreichen
Spielnachmittag. Einige haderfen mif dem
Kartengliick oder mit dem eigenen Unvermé-
gen. Doch mit jedem , Chiibeli” mehr und
schliesslich durch das Servieren des ,Suuren
Mocke” (Gste sich samtlicher Arger in Luft auf.

Riickblickend kann von einem gelungenen
Anlass gesprochen werden, der auch kiinftig
einen festen Platz in der FCL-Agenda einneh-
men soll,

Ein riesengrosses MERCI geht an die Familie
Hostettler, die wie gewohnt fiir eine exzellente
Bedienung und das leibliche Woh! gesorgt
hatte. Ein weiteres Kompliment und Danke-
schon gilt Daniel und Reto Lehmann, die fiir
den ausgezeichneten , Suuren Mocke" verant-
wortlich waren.

Also dann... bis zum nachsten Mal!

Sers Flickiger

Rangliste 14. Schluckstiibli-Jass

Seiler
Nuspliger
Gauderon
Bill
Niklaus
Nobs
Biasutti
Zysset
Vogt

. Rentsch

Jackli

. Moser

Kobel
Ruchti

. Messner

Roy

Seiler
Zehnder
Rebmann
Kristlbauer
Lehmann

. Huber

Ruchti

. Lehmann
. Siegenthaler

Nuspliger
Rentsch

. Miirner

Mrawek

. Rebmann

Nuspliger

. Sinafra
. Rentsch

Graf
Zbinden

. Zurbuchen

Marcel 4317
Albert 4160
Bruno 4162
Monika 4088
Rudolf 075
René 3'999
Mauro 3972
Rolf 3971
Bruno 3'962
Heinz 3955
Ruedi 3913
Paul 3'865
Max 3848
Gabi 3838
Elli 3813
Jean-Frangois 3775
Hans 3757
Daniel 37463
Pascal 3733
Lotti 3727
Reto 3707
Erika 3701
Hazy 3690
Daniel 3677
Urs 3'665
Beatrice 3627
Markus 3623
Niklaus 3594
Dominik 3572
Reto 3'508
Marco 3493
Carmelo 3465
Simon 3463
Hans-Peter  3'457
Peter 3391
Theo 3382



Sie lieben es.
Wir versichern es.

Ihr Partner fir alle Versicherungs-
und Vorsorgefragen.

AXA Winterthur, Verkaufsregion Bern
Laupenstrasse 19, 3001 Bern

Telefon 031 399 91 11, Fax 031 399 99 85
www.axa-winterthur.ch







on .
macht die MUSIk

LOUIS GASSER AG RAPPERSWIL-BERN

L ZIEGELElI RAPPERSWIL

WWW.ZIEGEL

3255 RAPPERSWIL-BERN - TELEFON 031 879 65 00 - FAX 031 879 65 99
cH cH




Waldweihnacht vom 11. Dezember 2010

Wie jedes Jahr fand auch in dieser Adventszeit
wieder die FCL-Waldweihnacht statt. Die Mit-
glieder des FCL it ihren Angeharigen ver-
sammelten sich abends beim Forsthaus Ling-
gasse. Um der Klirrenden Kilte zu trotzen
wurden zu Beginn die Elfern und Kinder mit
Kaffee und Tee begriisst. An dieser Stelle
herzlichen Dank an ,Guge” fir den warmenden
Unmtrunk

Nach einer kurzen Begriissung durch den
Kassier der Supporter Paul Stucki wurden die
Grossen und Kleinen von 3 Panflgten in Weih-
nachtsstimmung versetzt. Der mit brennenden
Kerzen geschmiickte Tannenbaum tat sein
iibriges dazu

Mit dem Auftritt des Samichloustrio (Samich-
lous, Schmutzli und Eseli) konnten die Kleins-
ten und Kleingebliebenen ein Chlouses3ckiiin
Empfang nehmen. Es war gefilllt mit vielen
siissen Kstlichkeiten. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei Karl Gorsatt fir die Organisation
der Séickli

Das Panflgtentrio spielte noch ein paar Weih-
nachtslieder bevor die ganze Gesellschaft zum
gemiltlichen Essen ins Restaurant Mappamon-
do pilgerte. Im Mappamondo wurden die Gaste
durch Thomas D'Ascoli, unserem neuen Junio-
renobmann begriisst. Das Essen sefzte sich
aus einem kistlichen Salatbuffet mit heisser
Hamme und Ziipfe zusammen. Bei gemiltlichem
Beisammensein klang der Abend langsam aus.
Es war wiederum ein schner und besinnlicher
Anlass. Wir danken an dieser Stelle allen Be-
teiligten fiir die grossartige Organisation und
freuen uns auf die FCL-Waldweihnacht 2011

Brigitte & Sfephan Rohrbach




+ Raumlichkeiten fiir Familien- und
Geschéftsanlasse bis 200 Personen

* Grosser Saal mit Bithne

» Kegelbahn

* Mo bis So / 8 Uhr bis 23.30 Uhr
« 365 Tage im Jahr geoffnet

Langgassstrasse 44 « 3012 Bern
T: 0313013082 « F: 0313024573
www.mappamondo.ch

RISTORANTE - PIZZERIA

« Réumlichkeiten fiir Familien- und
Geschéaftsanlasse bis 200 Personen

* Grosser Saal mit Biihne

» Kegelbahn

* Mo bis So / 8 Uhr bis 23.30 Uhr
* 365 Tage im Jahr geoffnet

MAREAWIT®NDo

RISTORANTE - PIZZERIA

Lénggassstrasse 44 - 3012 Bern
T: 0313013082 « F: 0313024573
www.mappamondo.ch




Impressionen Waldweihnacht




HERZLICHE GRATULATION!

Wir gratulieren Andrea und Serge Fliickiger herzlich zur Geburt ihres 2. Tachterchens Amelie Julia
Das Schwesterchen von Lynn Jaél hat am 19. November 2010 das Licht der Welt erblickf und war bei
der Geburt 50 cm gross und wog 3450 Gramm.



HERZLICHE GRATULATION!

Wir gratulieren Fabian und Kerstin Girard Kistler herzlich zur Geburt ihres Sohnes Nils Lou. Er ist
am 26. Januar 2011 um 16:43 Uhr geboren und war bei der Geburt 51.5 cm gross und wog 3'820
Gramm.



— BAUMANN

Toni Baumann André Baumann
An- und Verkauf, Reparaturen dipl. Automechaniker
Mobil: +4179 301 51 71 Mobil: +4179 651 29 42
163, 3048 Tel. 031 922 09 10, Fax 031 921 86 12

Backerei-Konditorei Sterchi AG

Hauptgeschaft:
Bethlehemstrasse 2, 3027 Bern,
Tel. 031992 15 16
info@sterchi-beck.ch

Filialen

Sterchi  Neubriickstrasse 71, 3012 Bern,
Tel. 031 302 20 77
Sonntags offen von 8-12 Uhr

Fabrikstrasse 32, 3012 Bern,
Tel. 031 301 55 93

well-home

lhr mobiler Massagedienst

- Klassische Massage - Vitalmassage

Geschenkgutscheine
Gerne komme ich zu Ihnen nach Hause.
Franziska Gasser

. dipl. Masseurin
Tel. 079 422 49 46 www.well-home.ch




Griisse aus Phuket - Kamala Beach

Bei den lferen Linggssslern ist Rabu Stucki
wohlimmer noch bestens bekannt; auch unfer
dem Namen Cola-Rdbu. Fiir alle anderen sei
erwahnt, dass Rébu ein ehemaliger Linggass-
ler ist und seinen letzten Match fiir den FC
Léinggasse wahrend einem Besuch in der
Schweiz anlisslich eines Cupspiels der Senio-
ren gespielt hat.

Seit November 2010 filhrt Rébu das King
Cobra Pub in der Nahe des Kamala Beach in
Phuket. Das Pub aufzufinden war gar nicht so
einfach, da das Pub an einem erst seit 2 Jah-
ren bestehenden Platz respektive Strasse
liegt. Auf die Frage an Einheimische, wo sich
das Pub befindef erhielfen wir entweder ein
0 have" oder wir wurden zur Snake Farm
geschickt, denn dort sei die einzige King Cobra,

Als wir das Pub dann doch noch fanden, staun-
ten wir: schone Tische und Stiihle, Glaser mit
dem Zytglogge und dem Biren-Wappen (ein
Geschenk von Schild Housi), unzahlige Fuss-
ball-Wimpel, die er je nach Herkunft seiner
Gaste austauscht, ein Mannschaftsposter von
'YB von 1974 (mit Schild Housi, Rebmann Hend,
aber ohne Robu Stucki, da der Fototermin
einen Tag vorverlegt wurde ©). Und zu guter
letzt eine sehr schone Jukebox, die von der
Schweiz aus Robu auf all seinen Stationen
(Paris, Frankfurt, Chang Mai, Bangkok, Paf-
taya und nun Phuket) begleitet hat und immer
noch funktioniert!

Rébu und sein 12-j3hriger Sohn Geronimo
lassen den FC Linggasse herzlich grilssen und
freuen sich auf Besuche.

Monika Bill & Marco Nuspliger

,. 4

e KING COBRA [




Der FC Langgasse bedankt sich bei fol-
genden Unternehmen fir ihre Unterstiif-
zung:

Leider gingen in der lefzten Ausgabe folgende
Unternehmen vergessen; wir méchten es aber

nicht unterlassen, auch ihnen nachtraglich fiir
die Unferstiitzung zu danken:

- WKSKV Bildung, Bern
- Wirz AG Bauunternehmung, Bern
- Ziegelei Rapperswil, Rapperswil

Niers Nezetoooette
NICOLE SCHAR * INHABERIN

SEMPACHSTRASSE 9 * 3014 BERN * MOBILE 078 806 93 25
OFFNUNGSZEITEN NACH VEREINBARUNG

Hier kdnnte auch ihr Inserat stehen:
Preise fiir 4 Ausgaben:

1/1 Seite (184 x 125 mm) CHF 500.00
1/2 Seite (90 x 125 mm) CHF 250.00
1/3 Seite (58 x 125 mm) CHF 150.00
Weitere Informationen kénnen auf unserer Homepage wwufclaenggasse.ch unter , Sponsoring”

nachgelesen werden. Gerne gibt Ihnen Marco Nuspliger (manuspliger@gmx.ch oder 079 208 25 31)
Auskunft iber sémtliche Werbemaglichkeiten beim FC Linggasse.
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Infrastruktur/Anlésse Serge Fliickiger  serge flueckiger@mobi.ch 07993299 22
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Finanzen

Spiko

Juko

J+5-Coach
Sekretariat
Ehrenprésident

Erweiterter Vorstand

Senioren/Veferanen
Spikosekretar
Cluborgan

Supporter Président

Abwarte

Platzwart

Schulhaus Linggasse
Schulhaus Gymnasium Neufeld
Schulhaus Stapfenacker
Schulhaus Stéckacker
Schulhaus Sek. Bimpliz

Diverses

Spielverschiebung
Mitgliederverzeichnis
Infernet und Foto
Schluckstibli

Stephan Rohrbach strohrbach@bluewin.ch
Urs Si urs

07963189 04
ch 0793615123

Thomas D'Ascoli  thomas@dasco.li

Daniel Steftler  js-coach@fclaenggasse.ch
MelanieVogt  melanieS1 vogt@bluewin.ch
Gerhard Kohler  gerhardk@bluewin.ch

Martin Hostettier
Albert Nuspliger albert nuspliger@bluewin.ch
Brigitte Rohrbach  brigitte.rohrbach@bluewin.ch
Monika Bill mbill@gmx.net

PeterFreuler  pmfreuler@bluewin.ch

Ivan vankovic  ivan.ivankovic@freesurf.ch
Beat Miintener  hw.vs.laenggasse@bern.ch
G. Trombetta

P.uAStraub  hwvsstapfenacker@bern.ch

RenéAlthaus  hw.vs sfoeckacker@bern.ch
Fritz Burri hw.vs.buempliz@bern.ch
Alex Jost

Beatrice Nuspliger albert.nuspliger@bluewin.ch
Beat Miller bedu.mueller@bluewin.ch

S.+ M. Hostettler
3

078 7437791
07921106 81
0797737065
0792227045

0793449082
07931546 50
07960117 68
078 683 87 67
0794320448

079 770 08 05
0794317165
0313002703
0794302780
07941846 71
0794302613

07927916 15
0792418001
0794346438
07934490 82



Trainer

1. Mannschaft Reto Rebmann r.rebmann@ch.usm.com 0793039243

2. Mannschaft Antar Laidani laidani_bau@bluewin.ch 0798474768

Assisfent Simon von Fischer  simonvonfischer@gmx.ch 079 204 68 36
Oliver Nuspliger  olivernuspliger@yahoo.de 078609 4501

Senioren Albert Nuspliger  albert.nuspliger@bluewin.ch 07931546 50

Torhiifertrainer Jun. B-E Edi Zeller edi.zeller@hotmail.com 0794553129

B-Junioren Thomas D'Ascoli thomas@dasco.li 078 7437791

Assistent Michael Bosch michael boesch@basekkids.ch 077436 5735

C-Junioren Franco Poeta bfpoeta@bluewin.ch 079 244 98 38
Patrick Balmer patrick.balmer@stud.phbern.ch 079 81239 82

Assisfent Karl Gorsatt karl.gorsatt@gmaare.migros.ch 079 718 00 00

D-Junioren Antonio Perissinotto antonio@perissinotto.ch 079936 4787

Assisfent Juan Lopez jlopez@sekherz.ch 0787528779

Ea-Junioren Beat Mller bedu.mueller@bluewin.ch 079434 64 38

Eb-Junioren Peter Vermathen  peter.vermathen@insel.ch 0786331758

Assistent Juan Lopez jlopez@sekherz.ch 0787528779

Fa-Junioren Ruedi Kunz kunz.ruedi@derbund.ch 07889659 16
Esteban Bacariza  este@bacariza.com 0798319356

Fb-Junioren Oliver Adeyemi mfgoliver@gmx net

Assistent Rupi Krishnapillai  rupi_rupp@hotmail.com

FCL-Kids Daniel Steftler Js-coach@fclaenggasse.ch 07921106 81

i hluss fiir Cluborgan FC Langgasse Nr. 4/10-11: 30. Juni 2011

Rollender Kalender

3. April 2011 Riickrundenstart Lénggassplatz

19. Juni 2011 Turnier E-Junioren Linggassplatz

25.Juni 2011 ot L

26. August 2011 p

22./23. Okfober 2011 FCL-Lotto Restaurant Mappamondo

November 2011 Schluckstiibli-Jass Schluckstiibli

Dezember 2011 Waldweihnacht Bremgartenwald



MASCHINENCENTER KREBS AG )

ELEKTROWERKZEUGE - MOTORGERATE
7 KRRCHER -Stiitzpunkt Wangenstrasse 113

Eigene Service- und 3018 Bern-Bumpliz
Reparaturwerkstatt Telefon 031 982 1122
far alle Marken Telefax 0319821128
www.krebs-bern.ch info@krebs-bern.ch

FOOD - DRINKS - ENTERTAINMEN

Speichergasse 31, 3011 Bern Tel. 031 311 92
www.cowboysbar.ch

LIVE DJ jeden Donnerstag, Freitag und 5.

http://www.rest-kleefeld.ch
Restaurant

K/ 6 efe / d Restaurant Kieefeld

Médergutstrasse 5

Bern-Biumpliz 3018 Bern
Telefon 031 981 14 10

Fax 031981 14 12




P.P. 3000 Bem 9. Linggasse
Frau

Miiler Elisabeth

Sahlistrasse 23

3012 Bem

WKS

Bildung




