CLUB- ORGAN

/‘E

FC LANGGASSE
BERN




Boeuf de Charolles macht flinke Sturmer-
beine und harte Verteidigerknochen. Gau
Reto?

LEHMANN'’S Metzgerei und Restaurant

|
; 2 i ,7 .
METZGEREI - RESTAURANT - PARTYSERVICE

...und sollte dies nicht spriessen:
eine LEHMANN-Bratwurst geniessen!
in der Pause oder so...

Daniel Lehmann
Neufeldstr. 32
3012 Bern

Tel.: 031 302 50 50
Fax: 031 302 73 23
metzgerei_lehmann@yahoo.de
www.lehmann-s.ch




Mir si ready...

Liebe Langgassler

Die Wintermonate - und somit hoffentlich
auch das unfreundliche Wetter - sowie die
Fest-und Feiertage liegen hinter uns und die
Vorbereitungen fur die Rickrunde befinden
sich langst in vollem Gange. In dieser Winter-
pause konnfen zahlreiche Mannschaften von
Trainingszeiten auf Kunstrasen profitieren.
So gute Trainingsmoglichkeiten gab es fur
den FCLanggasse sicher schon lange nicht
mehr. Zusatzlich durfte die 1. Mannschaft
wieder einmal in ein Trainingslager nach
Spanien fahren. Ein herzliches Dankeschon an
all jene, welche diese guten Trainingsvoraus-
setzungen ermoglicht haben.

Nun werden die Mannschaften von Klein bis
Gross wieder in die Meisterschaft starten und
wir werden sehen, ob die intensive Vorberei-
tung auch Frichte tragt. Ich winsche Euch fur
die Ruckrunde viel Erfolg und das nctige
Gluck!

Wahrend sich die Ubrige Fussballwelt in den
vergangenen Wochen mif den immer wieder-
kehrenden Wettskandalen beschaftigte, hat-
ten wir unsere ganz eigenen Probleme. Schon
langere Zeit fehlten uns Schiedsrichter. Die-
sen Makel konnten wir bisher mif der Bezah-
lung von Bussen wettmachen, jetzt drohte uns
aber die Streichung unserer 2. Mannschaft.
Da dies aber zu keinem Zeitpunkt fir unsin
Frage kam, suchfen wir mittels Flyern und
Inseraten nach moglichen Schiedsrichtern.
Und tatsachlich konnten wir - auch dank dem
Einsaftz von Thomu D'Ascoli - endlich Schieds-
richterkandidaten finden. Vielen Dank an
Euch und viel Erfolg bei der neuen Aufgabe!

Nicht fehlen durften in der Winterpause die
traditionellen Winteranlasse des FC Langgas-
se. Sera Fluckiger flhrte einmal mehr das
Jassturnier mit viel Erfolg und zufriedenen
Jassern durch. Es war wieder ein gelungener
Anlass. Merci Serg, aber auch danke an all die
treuen Jasser, die uns immer wieder ihren
Besuch abstatten. Ein grosser Erfolg war auch
die Waldweihnachtsfeier. Der Saal des Res-
taurant Mappamondo war zum Platzen voll
und die verteilten ,Chlousesackli” erfreuten
sich grosster Beliebtheit. Fir die Durchfih-
rung dieses Anlasses sind zahlreiche Perso-
nen im Einsatz, ihnen mochte ich im Namen
aller Anwesenden, aber auch personlich ganz
herzlich danken. Ein spezieller Dank geht
dabei an Karl Gorsatt fir die ,,Chlousensackli”,
an die Supportervereinigung des FC Langgas-
se fur die finanzielle Unterstitzung und an
das Restaurant Mappamondo fir den zur
Verfugung gestellten Saal und die gute Ver-
pflegung!

So, von mir aus kann es wieder losgehen!

Yasmin Hostettler



Hauptsponsor des FC Lianggasse Bern

IAPPAMONDO

RISTORANTE -PIZZERIA

Langgassstrasse 44, 3012 Bern
031 301 30 82

www.mappamondo.ch
Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 07.00-23.30 Uhr
Freitag 07.00-00.30 Uhr
Samstag 08.00-00.30 Uhr

Sonntag 08.00 - 23.30 Uhr




1. Mannschaft

Die Ausgangslage vor dem Rickrundenstart Do 11.04.2013 Langgass-Platz
prasentiert sich wie vor einem Jahr schwierig. 18:30-20:00 Training

In‘der Rangllsfe sfehe_n wiraufdem 11. Platz So 14.04.2013 Meistersei sl
Mit zwei Nachtragsspielen stehen uns total 13 14.00-1545  FK Sloga - FCL
Meisterschafpartien bevor. Davon bestreiten Rt 0ge:

wir 9 Partien zu Hause auf dem Langgass- Zielist in erster Linie, dass alle Spieler vor
Platz! Die Startphase wird sehr wichtig wer- dem 1. Meisterschaftsspiel topfit sein werden.
den, wobei mit dem FC Wyler (1) und dem FC Zudem befinden wir uns in einem Umbruch,
Schipfen (3.) gleich zwei starke Gegner auf was unser Spielsystem angeht. Wie dies im
uns warten. Unser Programm zu Beginn sieht Detail aussieht mochte ich an dieser Stelle
wie folgt aus: nicht verraten. Nur so viel; es bedarf einer
hohen Laufbereitschaft, ist sehr flexibel
Di 02042013  Langgass-Platz (offensiv und defensiv) und ermaglicht diverse
18:30-20:00 Training taktische Ausrichtungen. Voraussetzung ist
Mi 03.042013  Nachtragsspiel Vorrunde hierbei natirlich, dass wir als Trainer die
20:00-21:45 FCWyler-FCL gegnerische Mannschaft richtig einschatzen
Do 04.04.2013 Linggass-Platz und unsere A.kfeure auf dem Rasen auch
1830-20:00 Training bereit sind, diese Vorgaben umzusetzen!

Man darf gespannt sein, welchen Erfolg uns
diese Umstellung bringen wird. Auf euer
Feedback, sei es positiver oder negativer Art

So 07.04.2013 Meisterschaftsspiel
10:15-12:00  FCL- Schipfen

0i 09042013  Langgass-Plafz bin ich gespannt und freue mich auf eine
18:30-20:00 Training spannende Rickrunde mit einem jungen Team.
Mi 10.04.2013 Nachtragsspiel Vorrunde

18:30 - 20:00 Reto Rebmann

FCL - SCRUti
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Maler- und Gipsergeschaft

Gegrundet 1943
Ruftiweg 20 A
Werkstattadresse: 3047 Bremgarten
Greyerzstrasse 25 Telefon 031/ 302 10 77
3013 Bern im Hof Natel 079/651 36 84
Fusspraxis Vogt

Fachstelle fiir Podologie

Stephanie Vogt
Kornhausplatz 7

3011 Bern
079 400 94 45
=
[,
2; ELEXTRO
KRAHENBOHL

* DEXTRO * TELEFON °* DDV °* YV

Kirchbergerstr. 10 3008 Bern
Tel. 031/ 376 07 80 Fax 031/ 376 07 81 Natel 079 707 29 18




Senioren | Die Meisterschaft ruht

Wir haben auf die doch sehr durchzogene
Vorrunde (u.a. ausgeschieden im Schweizer-
und Berner-Cup) reagiert und den Trainings-
betrieb nach dem letzten Vorrundenspiel in
Minsingen sofort eingestellt. Dies, nachdem
wir zweieinhalb Jahre im Sommer und Winfer
keine Pause gemacht haben.

Nun trifft sich seit Mitte Januar wieder eine
Truppe in der Hochfeld-Turnhalle, um gut
vorbereitet in die Rickrunde zu starten.

Eine gute Vorbereitung ist schon notwendig,
da wir doch zu Beginn der Rickrunde am
Mittwoch, 10. April 2013 im Neufeld auf den FC
Bern freffen und am Samstag darauf den
Tabellenfihrer Munsingen zu Gast haben
werden. Es gilf fur uns, moglichst schnell den
Ligaerhalt zu sichern.

Begrussen im ,spielberechfigten” Seniorenal-
ter konnen wir Aerni Tinu, Escoriza Pedro und
Link Robu. Alle drei werden jedoch vorder-
hand weiterhin in der ersten und zweiten
Mannschaftf spielen. Hoffentlich jedoch auch
das eine oder andere mal bei den Senioren.

Unsere Verletzten: Wir hoffen doch, dass
unser Langzeit-Verletzter Capitano - Pascal
Rebmann - bald wieder einmal die Mannschaft
verstarken kann. Auch gute Besserung an
Bedi Miiller, der sich nach einer Knieoperation
langsam seiner Bestform nahert.

Nicht zuletzt winschen wir Senioren den
beiden Aktiv-Mannschaften und allen Junio-
ren-Teams einen erfolgreichen Start in die
Rickrunde. ,Giele u Modi - gabet Gas".

Der Coach
Bartu Nuspliger

Mitglieder werben Mitglieder

Bringe 5 neue Passivmitglieder, Supporter oder Donatoren und Du bezahlst fur 1

Jahr keinen Mitgliederbeitrag!

Name/Adresse der neuen Mifglieder:
8

2
3
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5

Dein Name:

Du wirst von deinem Mitgliederbeitrag fir 1 Jahr befreit, sobald alle

neuen Mifglieder ihren Betrag einbezahlt haben.

Einsenden an: FC Langgasse, Finanzen, Postfach 614, 3000 Bern 9



UANPIOTTOHBELKEER
UANPIOTTOHBELKEER

Immer in Ihrer Néhe, immer gut beraten

C. Riva, Neufeldstrasse 1, 3012 Bern, 031 301 16 16, Fax 031 301 57 07
E-Mail: info@unitobler.ch www.unitobler.ch

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 7.45-12.30 13.30-18.30

Mittwoch 7.45-12.30 Nachmittag geschlossen
Samstag 7.45-16.00 durchgehend gedffnet

UBS Kids Cup.
Unser Engagement fiir die jiingsten Sportler.

wesKIBScur Wir werden nicht ruhen % UBS




Neues von unserem Nachwuchs

Die Festtage sind durch, das neue Jahr hat
angefangen und die oberste Fussball-Liga hat
auch wieder begonnen. Trotz eisiger Kalte und
Schnee. So hat auch die Rickrunde fir etliche
Juniorenteams gestartef, warum erfahrt ihr
gleich.

Mehr Turnhallen, mehr Kunstrasen

Diese Saison konnten nach langem und zahem
Ringen, auch dank teils guten Beziehungen,
die Anzahl Trainings in den Turnhallen sowie
die auf Kunstrasen erfreulicherweise enorm
erhoht werden.

Besonders die Trainings auf dem Kunstrasen,
die in der ganzen Region Bern begehrt sind,
konnten wir fast verdoppeln. Zu den Trainings
am Montag und Donnerstag, welche bereits
seif zwei Saisons stattfinden, konnten wir neu
dienstags, donnerstags und freitags eine
Stunde auf der Bodenweid mehr Trainingszeit
bekommen. Auch konnfen wir den Kunstrasen
in Bremgarten zusafzlich am Freitag nutzen.
Der Nachwuchs dankt und so konntfen die
ersten Hallenturniere der C-, D-und F-
Junioren gleich gewonnen werden.

Ausblick - Trainingswoche im Friihling

Die Turnhallen der Stadt Bern sind eigentlich
nicht das Zuhause eines echten Fussballers.
Auch dieses Jahr werden wir wieder die Uber-
aus beliebfe Trainingswoche in der zweiten
Frihlingsferien-Woche durchfihren. Dieses
Jahr werden wir zusammen mif der Ferieninsel
der Stadt Bern morgens jeweils fur alle Schu-
ler der Langgasse, natirlich auch fur alle
Junioren des FCL, Trainings gestalten. Zu-
sammen mit Martin Strupler werden wir auf
dem Gymer Neufeld Fussball aber auch Hand-
ball anbieten. Am Nachmittag wird dann wie
gewohnt der normale ,Trainingsbetrieb” fur
die Junioren des FCL stattfinden.

Weitblick - Schiedsrichter suchen

Im letzten Cluborgan haben wir euch darauf
aufmerksam gemacht, dass wir dringend
Schiedsrichter brauchen. Es haben sich einige
bei der JUKO gemeldet doch die , Gefahr" ist
nach wie vor nicht gebannt. Deshalb der Auf-
ruf der JUKO an alle Mitglieder, seien es Juni-
oren, Aktive, Passive, Senioren oder Vetera-
nen:

Werdet Schiedsrichter

Wer Interesse hat, kann sich gerne bei unse-
rem SPIKO oder auch an uns, dem Leifungs-
team JUKO, wenden. Die Kontaktdaten sind am
Ende des Cluborgans abgedruckt oder auch
auf unserer Webseite (www.fclaenggasse.ch)
ersichtlich.

Wir freuen uns auf den Start der Rickrunde,
bis bald auf dem Langgassplatz an einem
Juniorenmatch!

Danu und Thomu



FC LANGGASSE /.

SCHIEDSRICHTER

WERDE A
SCHIEDSRICHTER!

Dein Weg in den Camp Nou fiihrt iiber den Linggasseplatz...

...denn der FC Langgasse sucht Sportler, die sich als Fussballschiedsrichter ausbilden
mdochten oder bereits Schiedsrichter sind.

Was wir bieten

* Alle Kurskosten werden vom Verein (ibernommen

» Vereinsmitgliedschaft - wobei der Mitgliederbeitrag erlassen wird
« Ein komplettes Schiedsrichter-Dress

* 1'500 CHF

Gut zu wissen

Was muss ich erfiillen um Schiedsrichter zu werden?
Interessiert an Fussball und in guter sportlicher Verfassung sein.
Wieviele Spiele muss ich pro Saison leiten?

Um als Schiedsrichter anerkannt zu bleiben muss du pro Runde sechs Spiele leiten,
dass sind Total zw6lIf Spiele pro Saison.

Was bedeutet das fiir einen Zeitaufwand?

Als Schiedsrichter musst du 45 Minuten vor Spielbeginn am Spielort sein. Das
Spiel selber dauert ca. 100 Minuten dazu kommt noch der Reiseweg.

Bekomme ich eine Vergiitung?

Pro Spiel bekommst du als offizieller Schiedsrichter mindestens 80 CHF (kommt darauf
an welche Juniorenstufe/Liga du leitest).

Als offizieller Fussballschiedsrichter kannst du alle Spiele die der SFV organi-
siert Gratis besuchen.

Interessiert?

Schreib uns eine E-Mail und/oder informiere dich auf unserer Webseite und fiille das
Online-Formular aus:

schiri@fclaenggasse.ch / www.fclaenggasse.ch/schiri

'7‘/~ FC Langgasse Bern

f Postfach 614
3000 Bern 9
www.fclaenggasse.ch
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Junioren B | Vorbereitung

Nun sind bereits zwei Monate vergangen. Die
Vorbereitung war zwar kalfer als in anderen
Jahren, jedoch hatten wir dieses Jahr die
Gelegenheit erstmals an zwei Tagen auf einem
Kunstrasen zu trainieren. Am Dienstag jeweils
eine Stunde auf der Bodenweid und neu am
Freitag ab 17:00 Uhr auf dem Kunsfrasen
Bremgartfen.

Auf dem Programm standen weiter noch eine
Stunde , Konditionstraining” in der Turnhalle,
Ende Februar traditionell das Hallenturnier
beim FC Muri-GUmligen und zwei Trainings-
spiele. Die ersten Wochen konzentrierten wir

uns hauptsachlich auf das Konditionstraining.

Auf dem Kunstrasen trainieren wir jeweils die
fussballspezifische Ausdauer mit vielen sehr
intensiven Spielformen sowie zum Aufwarmen
Laufkoordination fur die Schnelligkeit. In der
Turnhalle kommt besonders Schnelligkeit,
Schnellkraft und Kraft ins Trainingspro-
gramm.

Obwohl dies eigentlich alles Trainings sind,
die kein Fussballer gern macht, halt sich die
Trainingsprasenz frotz zum Teil sehr fruhen
Trainingszeiten im Rahmen. Die Devise laufef:
.mindestens zwei Trainings pro Woche".

Ab Ende Februar wird dann das Training
verlagert auf Taktik und auch Technik und mit
der Trainingswoche im Fruhling kommt der
Feinschliff, der uns dann die notigen Trai-
nings fur eine erfolgreiche Rickrunde geben
soll.

Am 22. Februar kam dann der erste Ernst-
kampf in Form des Hallenturniers vom FC
Muri-GUmligen. Als Titelverteidiger konnten
wir heuer sogar den Hattrick egalisieren,
haben wir doch das Turnier die letzfen zwei
Jahr nicht nur gewonnen, sondern formlich
dominiert. Dieses Jahr war aber die Titelver-
teidigung ein zu hoch gestecktes Ziel. Der
erste Match verschlafen und verloren, muss-
ten wir immer einem Punkterickstand hinter-
hereilen. Im ,Final” dieses Blifzturniers gegen
den Gastgeber FC Muri-Gumligen mussten wir
ebenfalls den Kirzeren ziehen. Dieses Jahr
vollstandig mit Junioren des alteren Jahr-
gangs aus der Coca-Cola-Junior League konn-
ten wir leider nicht gegen den FC Muri-
Gumligen redssieren. Mit dem zweiten Platz
konnten wir jedoch unsere guten Resulfate an
diesem Turnier bestatigen.

Nach diesem ersten Ernstkampf warfet nun am
Wochenende darauf der FC Zollikofen auf
einen ersten Test auf Rasen. Wir Trainer sind
guten Mutes, die Form stimmt und mit dem
verbleibenden vier Wochen bis Saisonstart
konnen wir auch die letzten Licken unseres
Puzzles fur die Saison 2012/2013 schliessen.

Bis zum 6. April auf dem Bitz zum Saisonstart!

Thomu und Mirco



Home Entertainment in Perfektion

Multimediales Home Entertainment - vernetztes und
intelligentes Wohnen. Kilchenmann bietet lhnen um-
fassende Beratung und attraktive Angebote.

Bernstrasse 95

3122 Kehrsatz-Bern
Telefon 031 963 15 15
www.kilchenmann.ch

Kilchenmann
FEF RN ¢ W IMRES
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Junioren C

Das Jahr 2012 ist Geschichte und die Vorbe-
reifung auf die Frihlingsrunde hat begonnen!
Eine neue Saison beginnf!

In den vergangenen Jahren frainierten wir in
der Woche einmal in der Halle und einmal
gingen wir joggen! Wenn wir draussen frainie-
ren wollten, gab es nur den Hartplatz!

Das erste Mal in der Geschichte der Junioren
vom FC Langgasse konnen wir nun einen
Kunstrasen benutzen! Dank dem FC Goldstern
und der Gemeinde durfen wir auf ihrem Platz
in Bremgarfen frainieren!

13

Wir mochten allen danken, die sich in dieser
Angelegenheit engagiert und dies ermoglicht
haben! Merci viu mau!

Am Donnerstag frainieren wir von 19:30-21:00
Uhrin der Halle vom Langgass-Schulhaus und
feilen an der Kondition und Koordination. Tja,
liebe Junioren, das muss leider auch sein!
Aber keine Sorge, dass Matschle wird sicher
auch nicht zu kurz kommen.

Am Freitag trainieren wir von 17:00-19:00 Uhr
in Bremgarten auf dem Kunstrasen. Dort wird
vorwiegend an der Technik und Taktik gear-
beitef.
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Toni Baumann André Baumann
An- und Verkauf, Reparaturen dipl. Automechaniker
Mobil: +4179 301 51 71 Mobil: +4179 651 29 42

Worblaufenstrasse 163, 3048 Worblaufen, Tel. 031 922 09 10, Fax 031 921 86 12

Backerei-Konditorei Sterchi AG

Hauptgeschaft:
Bethlehemstrasse 2, 3027 Bern,
Tel. 031992 15 16
info@sterchi-beck.ch

Filialen

Neubriickstrasse 71, 3012 Bern,
Tel. 031 302 20 77

Sonntags offen von 8-12 Uhr

Fabrikstrasse 32, 3012 Bern,
Tel. 031 301 55 93

Bei Valiant stehen Sie
immer auf dem Podest.

www.valiant.ch

VALIANT




An diese Unterlage mussten wir uns zuerst
gewohnen, denn der Ball [auft ganz anders
und schneller als auf Naturrasen. Aber das
haben wir unterdessen ganz gut im Griff!

In der Vorbereitungszeit werden wir 2 Hallen-
turniere und 3 Freundschaftsspiele bestrei-
ten!In der Zwischenzeit haben wir das Hallen-
turnier vom FC Schonbuhl bereits absolviert
und dies auch gewonnen!

6 Spiele 18 Punkte
20 Tore geschossen
4 erhalten
Super Giele, wir sind stolz auf euch!

Unser Ziel fir die neue Spielrunde ist ein
Platz im vorderen Mittelfeld! Aber vorher gibt
es noch viel zu fun! Packen wir es gemeinsam
an! Hopp Langgasse!

Francu und Brinu
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Oliver Nuspliger

Fiir ds Liibe.

BEKB BCBE

www.bekb.ch

Evelyne
Zuber-Blanchard

4y W4
GAUMENFREUDEN

Ralligweg 3, 3012 Bern
Tel. 031 302 44 31 Fax 031 302 44 38

amuesbusch@bluewin.ch  www.amuesbuschbern.ch

Z Dlolosve

Z'italidanische Quartierladeli
Der bescht Ort fiir Gschdnk, Apéroplatte, Frasalie oder z‘Fiiiirabebier

Egge Neufeld/Briickfeldstrasse Tel. 031 305 80 18




Junioren Da

Dank dem Einsatz unserer Juniorenchefs
konnen in diesem Jahr auch die B-Junioren
von hervorragenden Trainingsbedingungen
profitieren. Nebst dem wochentlichen
Hallentraining in der Langgasse konnen wir
jeden Donnerstag fur ein- bis eineinhalb
Stunden den Kunstrasen auf der Bodenweid
benutzen und so eine gute Grundlage fir die
Meisterschaft schaffen.

Hallenfussball ist halt doch ein anderer Sport
- macht aber nicht weniger Spass, wie unsere
Junioren am Hallenfurnier des FC Schonbuhl
eindrucklich gezeigt haben. Nach
Startschwierigkeiten und der Umstellung auf
ein anderes System, konnten in der
Finalrunde alle Gegner besiegt werden!
Herzlichen Gluckwunsch zu diesem Sieg
Jungs! Ihr habt die Gegner durch schones
Zusammenspiel vorgefihrt und damif diesen
Pokal absolut verdient. Auch einige
wunderschone Tore wurden, nicht nur von den
Trainern und Mitspielern, sondern auch von
den Zuschauern, notiert.

In unserer Vorbereitung liegt das
Augenmerk auf dem Aufbau des
Zweikampfverhaltens und des Zonenspiels.
Wir arbeiten uns seit Januar vom 1 gegen1
uber das 2 gegen 2 zum 3 gegen 3 vor und
feilen dazu konsequent an der Koordination,
um die Schnelligkeit zu verbessern. Die Jungs
machen dabei grosse Forfschritte, auch wenn
sie selbst am liebsten nur,,matschlen”
wurden.

Wir haben eine gute Trainingsbeteiligung mit
einem Schnitt von etwa zwolf Junioren. Und
das auch bei Temperaturen unter 0 Grad.
Machf weiter so Jungs und profitiert von den
super Bedingungen, die wir im Moment
haben.

Wir freuen uns auf den Frihling und die
Meisterschaft, die wir in der 2. Starkeklasse
bestreiten werden. Wir hoffen nun auf
gleichwertige Gegner zu treffen und davon
profitieren zu konnen. Es wird allerdings
nicht mehr so leicht sein 22 Tore in einem
Spiel zu erzielen.

Sportlicher Gruss an alle
Michu und Toni

A
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enland

Bern - Thun - Seeland

www.bettenland.ch

Zollikofen

“zwischen McDonalds und Landi

Schivsslistrasse 12 Betten, Matratzen,
3052 Zollikofen Lattenroste,

Tel. 03191178 70 B
; Duvets & Kissen
Bern - Langgasse * ausgenommen Nettoangebote und einzelne

Markenartikel.
Waldheimstrasse 49

3012 Bern
Tel. 031 301 41 13 GRATIS:
: Lieferung
Bern - CIty Montage
Aarbergergasse 8 Entsorgung
3011 Bern
Tel. 031 311 76 05
Seeland ...
Kappelen bei Aarberg bt + > ¥ PR I—

Bielstrasse 20
3273 Kappelen

Tel. 032 322 54 54

Thun

Beim Lauitor

Ob. Hauptgasse 77
3600 Thun .

Tel. 033 221 55 55 : www.bettenland.ch

e B LW BT B [T Fejer. Auf der richtigen Matratze von uns!




Junioren Db | Wintertraining: Spiel,
Technik und Schnelligkeit

wihrend den Wintermonaten trainierten die
FCL Db Junioren einmal in der Woche in der
Halle des grossen Langgass Schulhauses.
Immer Donnerstags trafen wir uns zu einem
90-minltigen Hallentraining.

Die Kinder spielen gerne in der Halle - der
Ball ist auf dem Hallenboden toll schnell - und
das Training wurde sehr gut besucht. Pro
Trainingseinheit nahmen immer 9-15 Spieler
teil. Vor den Weihnachtsferien spielten wir
hauptsachlich Matches (3 gegen 3). Das fand
sehr guten Anklang. Zwar reichte die
Konzentration nicht immer fiir 90 Minuten,

umso hoher war die Intensitat und die Freude.

In der zweiten Halfte des Winters erweiterten
wir das Training um einen Technik-Teil:

T

(T
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15 Minuten freies Einspielen, 30 Minuten
Technik und 45 Minuten "matschle”. Anfangs
hielf sich die Freude fiir Technik, Taktik und
Schnelligkeit verstandlicherweise in Grenzen.
Tja, aber ohne geht's nicht. Wir Gbten
Ballfertigkeit, Passspiel, Wendigkeit und
Schnelligkeit. Meines Erachtens steigerten
sich die Kinder im Laufe der Zeit, nichf nur
beziiglich der Technik, Wendigkeit und Taktik,
sondern auch bezliglich Einsatzbereitschaft,
Konzentration und Disziplin. Super
Fortschritte!

Wir sind nun gut vorbereifet fir den
Meisterschaftbetrieb! Ich freue mich auf viele
gute Matches in der Frihlingssaison!

Jungs, auch wenn es manchmal zah ist, weiter
so!

Thorbjorn Holzer und Christian Bosch
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NEUBAUTEN = UMBAUTEN » SANIERUNGEN weew.billbaut.ch
Was uber 75 Jahre dauert, hat Bestand

1 - ob Keinauftrag oder
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A. Bill AG = Seftigenstrassa 315w CH-3084 Wabern BE

Kommen Sie auf unsere Seite.

Innerhalb von 1h mobil /

Die Motorfahrzeugversicherung
mit Gratis-Pannenhilfe

terthur
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Junioren Fa - die Wintersaision verlauft
abwechslungsreich

Erstmals in der Geschichte des FCL durfen
auch die Fa-Junioren regelmassig auf dem
Kunstrasen der Bodenweid trainieren. So
konnten wir sehr viel mit dem Ball arbeiten
und auch spielerisch unsere Kondition
verbessern - ich glaube, ich kann sagen, dass
ausser dem Trainer und den zuschauenden
Eltern, nie jemand frieren musste. Daneben
haben wir uns auch in der Halle - vor allem
polysportiv - ausgetobt.

Ende Januar stand dann unser erstes
Hallenturnier in Biel an. Nach zwei klaren
Siegen (8:0 und 5:0) wurden wir kurzzeitig
etwas zuriickgebunden und mussten gegen
den SV Lyss beim 0:0 zwei Punkte abgeben. Im
letzten Gruppenspiel steigerten wir uns
wieder und kampften den FC Biel a mit 2:1
nieder. Im Halbfinal konnte uns der FC Biel b
nicht Paroli bieten und wir siegten problemlos
mit 5:0. Im Finalspiel hiess die Paarung wieder
FC Biela - FCL. Wir spielfen unsere
Ballsicherheit vor allem in der ersten Phase
voll aus und konnten auch promtf 0:1 in
Fihrung gehen. Nachdem der FC Biel
zwischenzeitlich den Ausgleich erzielen
konnte, siegten wir schliesslich verdient mit
1:2. Ein begeisterter Fan hat die besten
Ausschnitte des Finals auf Youtube
veroffentlicht (http://finyurl.com/ar8wpj2)

Nachdem wir im zweiten Turnier einen
(langzeit) verletzten Spieler (an dieser Stelle
winsche ich Kalle nochmals gute Besserung)
sowie kranke Spieler zu beklagen hatten,
verlief dieses nicht nach Wunsch. Die Gangart
am Turnier war sehr hart und so
verabschiedeten wir uns bereits nach der
Vorrunde aus Luzern...

Um den Teamgeist zu fordern und den
Trainingsalltag aufzulockern, verbrachten
wir ein Wochenende in den Bergen. Wir
verbrachten die Zeit mit Schlitteln,
Berghange rauf- und runter rennen, Iglu
bauen, im Bach Eissticke sammeln und
sonstigen Spielen. Wir alle haben es im
Gantrischgebiet sehr genossen und danken
vor allem meinen Eltern fiir die Vorbereitung
der Hitte und die vorzugliche Verkostigung.

Nun freuen wir uns auf die nachsten zwei
Hallenturniere, die Rickkehr unseres
verletzten Kalle und den Start auf dem
Jrichtigen” Rasen.

Danu Stettler



Learning Institute - Ihr umfassender Unternichisanbister. BJetzt anmeldent
@ 7ot 0061 44 526 33 60

www.Leaminginstitute.ch =

Nachhife Willkommen beim Learning Institute
Sprachiurse

Das Learning Institute organisiert in der ganzen Schweiz individuelle Nachhilfe- und Sprachkurse fiir Privat-
Firmantrainng und Geschiftskunden.
r Die ber 980 Learning Institute Lehrkréfte unterrichten gerne bei Thnen zu Hause, an Threr Schuie oder an Ihrem
Stefvertreturg Arbeitsplatz. Die Anfahrt der Lehrkraft ist selbstverstandlich im Preis inbegriffen.
Texthorrektur & Lektorat ist Ver echend wir unsere Beziehung zu den Lernenden.

Umbauten - Renovation - Kernbohrung - Plattenlegen

Genossenweg 19 Tel. 0313016512
3012 Bern Fax 03130165 13
info@laidanibau.ch Mobile 079 847 47 68
www.laidanibau.ch




Samstag, 22. Juni 2013
09:00 bis 13:00 Uhr
FCL-internes Turnier fir Aktive, Senioren, B- und C-Junioren

(Anmeldeunterlagen werden im Mai via Trainer verteilt)

14:00 bis 17:00 Uhr
Sponsorenwettkampf fr Alle

(Wettkampfbléatter werden im Mai via Trainer verteilt)

Sonntag, 23. Juni 2013
09:00 bis 17:00 Uhr
Junioren-E Turnier
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ZIEGELEI RAPPERSWIL
LOUIS GASSER AG RAPPERSWIL-BERN

3255 RAPPERSWIL-BERN - TELEFON 031 879 65 00 - FAX 031 879 65 99
WWW.ZIEGELEI-RAPPERSWIL.CH - INFO@ZIEGELEI-RAPPERSWIL.CH




.Schluckstiibli-Jass” vom 24.11.2012

Dank einigen Uberredungsversuchen konn-
te ein Teilnehmerfeld von 32 Jasser/innen
zusammen gefrommelt werden. Zu den Ver-
lierern gehorten sicherlich die zahlreichen
Abwesenden, die dem rundum gelungenen
Anlass nicht beiwohnen konnten oder woll-
ten. In diesem Sinne hoffe ich, dass sich die
Suche nach geniigend Jassern fiir das dies-
jahrige Jassturnier im November 2013 nicht
mehr so schwierig erweisen wird.

Souveran und mit einem riesigen Vorsprung
von 369 Punkten setzte sich Seiler Marcu
gegen die Konkurrenz durch. Mit diesem
insgesamt dritten Sieg ist er nun alleiniger
Rekordhalter (s. Ehrentafel). Herzliche Gra-
tulation.

Ein wahrer Leckerbissen war traditionell der
.Suure Mocke”, der von der Familie Lehmann
fanfastisch zubereitet wurde. Das Kochen
liegt ihnen bedeutend besser als das Jas-
sen... © Zu guter Letzt bedanke ich mich bei
der Familie Hostettler fur die ,,Rundum-
Betreuung”. Ohne ihren unermidlichen und
grossen Einsatz ware ein solcher Anlass gar
nicht erst moglich. Merci viu mau.

Sera Fluckiger
EHRENTAFEL
1996 Zanoni  Enrico
1997 Seiler Marcel
1998 Auderset René
1999 Niklaus  Rued
2000 Seiler Hans
2001 Kristlbauer Adolf
2002 Rentsch  Heinz
2003 Gorsatt  Karl
2004 Huber Marcel
2005 Rebmann Reto
2006 Jackli Ruedi
2007 Rentsch  Heinz
2009 Seiler Hans
2010 Seiler Marcel
201 Gorsatt  Karl
2012 Seiler Marcel
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Name
Seiler
Kobel
Flickiger
Rentsch
Nobs
Seiler
Messner
Biasutti
Vogt
Wenger
Lehmann
Lehmann
Rebmann
Ruchti
Sinatra
Miller
Rucht
Roy
Huber
Jackli
Hostettler
Moser
Hofer
Niklaus
Zuber
Rentsch
Kristlbauer
Kristlbauer
Gorsatt
Balmer
Zehnder
Zurbuchen

Vorname
Marcel
Max
Serge
Heinz
René
Hans
Elli
Mauro
Bruno
Eduard
Reto
Daniel
Pascal
Hazy
Carmelo
Bedi
Gabi
Jean-Francois
Erika
Ruedi
Silvia
Paul
Rolf
Ruedi
Charles
Simon
Lotti
Adolf
Karl
Patrick
Daniel
Theo

Punkte
4564
4195
4130
4083
4066
L4064
4013
3989
3966
3942
3941
3940
3886
3863
3839
3803
3792
3752
3692
3681
3642
3630
3625
3624
3554
3469
3456
3393
3344
3257
3198
3183



OfJeduneln

DEHEIME IR LENGGASS

Restaurant Beaulieu
Erlachstrasse 3 X3012 Bern KTel 031 331 25 25
www.restaurantbeaulieu.ch Kinfo@restaurantbeaulieu.ch

X ffnungszeiten
Mo - Fr 08.30 - 23.30 ®Sa 09.00 - 23.30 XS0 11.00 - 22.00




Impressionen Waldweihnacht
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bedsort ist Lebensort: Reland Lehrlingshetgeuer Polygrafen, F Streit, lunw etter, ihr Hol Fussball

Sie mochten mehr tiber unsere Philosophie und unsere Leistungen C4+amannfls
wissen? Gerne, und am liebsten persénlich: Heinz Malzacher ist fiir yLall lp 111
Sie da, 031 300 63 85. Stimpfli Publikationen AG, Wolflistrasse 1,

3001 Bern, www.staempfli.com Die Welt

der Publikationen




Henglicke Gratulation!

Wir gratulieren unserem Spieler
der Senioren Oli Link und sei-
ner Frau Yvonne herzlich zur

Geburt ihres Sohnes Jan Shane.
Er hatam 10. Dezember 2012

um 22:33 Uhr das Licht der Welt

erblickt und war bei der Geburt
47 cm gross und wog 2'950
Gramm.
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Ebenfalls gratulieren wir unserem ehemaligen

Vorstandsmitglied Simon Rentsch und seiner

Frau Corine herzlich zur Geburt ihrer Tochter

Milla Zara. Das Schwesterchen von Mika hat am

17. Januar 2013 das Licht der Welt erblickt und

war bei der Geburt 46 cm gross und wog 3200
Gramm.




oot BAR RITTORANTE
LA TANA
DEL LUP

Natel 079 300 36 78

|

Dorfstrasse 11 » 3073 Gumligen * Tel. 031 951 07 38

Ogni ultimo sabato del mese Unsere Regionspezialitit

O su riservazione si pud Spanferkel, gibt es jeden
gustare la porchetta, nostra letzten Samstag des Monats
specialita regionale. oder auf Anfrage.

|
ag fur generalplanung von reinraum- und industrieanlagen

wasserwerkgasse 2a tel. + 41313283301
ch-3000 bern 13 fax + 41313283304
e-mail reinraum@gp-i.ch

Ueli Moser Nicolas Heiniger

Der Spezialist flir die Gesamtplanung von Reinraumtechnik
in Pharmazie-, Mikroelektronik- und Forschungsanlagen
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Yasmin Hostettler yasmin.hostettler@gmx.ch
serge.flueckiger@mobi.ch
manuspliger@gmx.ch
strohrbach@bluewin.ch

Serge Fluckiger

Marco Nuspliger
Stephan Rohrbach
Urs Siegenthaler
Thomas D'Ascoli

Daniel Stettler
Melanie Vogt
Gerhard Kohler

Martin Hostettler
Albert Nuspliger

Monika Bill
Peter Freuler

Daniel Lohri
Beat Muntener
C. Bragagnolo
P.u. A Straub
René Althaus
Fritz Burri

Urs Siegenthaler
Stephan Rohrbach

Beat Miiller

S. + M. Hostettler

Marz 2013 | 83. Jahrgang

0792357909
07993299 22
079208 25 31
079 63189 04

urs.siegenthaler@armasuisse.ch 07936151 23

thomas@dasco.li
js-coach@fclaenggasse.ch
melanie51.vogt@bluewin.ch
gerhardk@bluewin.ch

albert.nuspliger@bluewin.ch

mbill@gmx.net

pmfreuler@bluewin.ch

d.lohri@stadedesuisse.ch
hw.vs.laenggasse@bern.ch

hw.vs.stapfenacker@bern.ch
hw.vs.stoeckacker@bern.ch
hw.vs.buempliz@bern.ch

078 743 77 91
07921106 81
079773 70 65
079 222 70 45

079 34490 82
0793154650
078 68387 67
07943204 48

079209 05 26
079 4317165
0316353007
079 43027 80
079 418 46 71
0794302613

urs.siegenthaler@armasuisse.ch 079 279 16 15

strohrbach@bluewin.ch
bedu.mueller@bluewin.ch

07963189 04
079 434 64 38
079 34490 82



Trainer

1. Mannschaft Reto Rebmann r.rebmann@ch.usm.com 0793039243
Assistent Pascal Rebmann pascal.rebmann@swisscom.com 0792141063
2. Mannschaft Juan Carlos Gomez  Juan-Carlos.Gomez@bag.admin.ch 07643327 29
Assistent Beat Miller bedu.mueller@bluewin.ch 079 434 64 38
Oliver Nuspliger olivernuspliger@yahoo.de 078 609 45 01
Senioren Albert Nuspliger albert.nuspliger@bluewin.ch 07931546 50
Leitungsteam Junioren  Thomas D'Ascoli thomas@dasco.li 078 743 77 91
Daniel Stettler js-coach@fclaenggasse.ch 0792110681
Junioren B Thomas D'Ascoli thomas@dascol.li 078 743 77 91
Mirco Genovese mirco.genovese@gmail.com 0796029290
Junioren C Franco Poeta bfpoeta@bluewin.ch 079 24498 38
Bruno Koch brunoelli@bluewin.ch 079 41323 07
Junioren Da Michael Bosch michaelboesch@ymail.com 079 886 54 45
Antonio Perissinotto antonio@perissinotto.ch 079936 4787
Junioren Db Christian Bosch cboesch@hispeed.ch 0799612052
Thorbjorn Holzer thorbjoern.holzer@credit-suisse.com 079 745 75 02
Junioren Ea Ruedi Kunz ruedi.kunz@derbund.ch 0788965916
Esteban Bacariza este@bacariza.com 0798319356
Junioren Eb Barbara Poeta bfpoeta@bluewin.ch 0799174523
Junioren Fa Daniel Stettler Jjs-coach@fclaenggasse.ch 07921106 81
Junioren Fb Fernando Bihlmann fernando81@bluewin.ch 07638995 15
Jan Reichardt jan_reichardt@gmx.ch 076 222 44 55
Yonnas Teclu yonnas-95@hotmail.com 07991385 21
Junioren G Daniel Stettler Js-coach@fclaenggasse.ch 07921106 81
Stefan Kwasnitza skwasnitza@gmail.com 0795851519

Torhutertrainer Jun. B-D

Stirmertrainer

Edi Zeller

Silvan Pasquinelli

Robert Stucki

edi.zeller@hotmail.com
silvan@mensch.ch

stuckibaern@gmail.com
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0794553129
0796099195

076 284 37 27



FOOD - ORINKS - ENTERTAINMEN

Speichergasse 31, 3011 Bern Tel. 031 311 92
www.cowboysbar.ch

LIVE OJ jeden Donnerstag, Freitag und S

MASCHINENCENTER KREBS AG

ELEKTROWERKZEUGE - MOTORGERATE
Y KERCHER-Stiitzpunkt Wangenstrasse 113

Eigene Service- und 3018 Bern-Bumpliz
Reparaturwerkstatt Telefon 031 982 11 22
far alle Marken Telefax 031 982 1128
www.krebs-bern.ch info@krebs-bern.ch

Rollender Kalender

7. April 2013 Ruckrundenstart Langgassplatz

22.Juni 2013 internes FCL-Turnier/Sponsorenwettkampf Langgassplatz

23.Juni 2013 Turnier E-Junioren Langgassplatz

23. August 2013 Hauptversammlung Restaurant Mappamondo

Redaktionsschluss fiir Cluborgan FC Langgasse Nr. 4/12-13: 28. Juni 2013

Nachruf

Am 28. Januar 2013 ist Hans Mrawek, der Vater von Domi Mrawek, unserem Capfain der 1. Mann-
schaft, nach kurzer, schwerer Krankheit verstorben. Wir sprechen der Trauerfamilie unser herzli-
ches Beileid aus.




P.P. 3000 Bern 9, Lénggasse

Nino Miiller
Sahlistrasse 23
3012 Bern

PINC,

Denkstruktur

Fragen Sie nach detaillierten Unterlagen oder b: hen Sie unsere S

USM U. Schirer Séhne AG, CH-3110 Minsingen, Tel. +41 31 720 72 72 USM
Showrooms: Berlin, Bern, Disseldorf, Hamburg, Mailand, New York, Paris, Tokio
info@usm.com, www.usm.com Méobelbausysteme




